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Vortrag und Austausch

Dienstag, 3. Dezember 2024
Katharina-von-Bora-Haus

WestendstraBBe 70, Langen



Wie kann ich sparen?

Lieferengpasse, steigende Energiepreise, Ernteausfalle —
es gibt zahlreiche Griinde, warum die Lebensmittelpreise
steigen.

Damit die Ausgaben fiir Lebensmittel das Budget
nicht sprengen, hilft nur sparen. Wie das gelingen
kann, darliber spricht Lisa Scholz, eine Expertin der
Verbraucherzentrale Hessen.

*  Wer oder was bestimmt die Preise fiir Lebensmittel?

*  Gut geplant preiswert einkaufen und essen — was
gehort dazu?

e Wie gelingt es, die Lebensmittel restlos zu genieBen
statt wegzuwerfen?

Diesen und weiteren Fragen geht die Expertin mit den
Teilnehmenden gemeinsam auf den Grund.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Veranstaltung wird vom Ministerium fiir Familie,
Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege geférdert.

Dienstag, 3. Dezember, 15 Uhr
Katharina-von-Bora-Haus, WestendstraBe 70, Langen

Anmeldung bis 26. November erbeten.
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