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Macht der Gewohnheiten
Als Herr K. einmal erbleichte ...

Veranderungen durch Lachen
Gesundheits-Clownin Roswitha

Verandernlee

Vor unserer Haustiir — der Gehspitzweiher







VORWORT

Liebe ZEITLOS Leserin,
lieber ZEITLOS Leser!

Wer immer die gleiche Zeitung liest,
wer immer nur sein Lieblingsgericht
im Restaurant bestellt, wer immer
den Urlaub im gleichen Ort verbringt,
wer immer nur die gleiche Musik
hort, verschlieBt sich vielen neuen
Erfahrungen. Sicherlich mag das Lieb-
lingsgericht immer gut munden, aber
bestimmt gibt es da noch so manche
Kostlichkeit zu entdecken, die sogar
noch besser schmecken kann. Das ist
nur ein kleines Beispiel, wie Gewohn-
heiten die Lebensfulle einschranken
kénnen. Wer sich 6ffnet fur Neues,
neugierig die Menschen und die Welt
betrachtet, spurt schnell, wie ihn eine
neue Lebendigkeit und Leichtigkeit
durchstromt.

Doch eingefleischte Gewohnheiten
abzulegen ist gar nicht so einfach.
Denn unser Gehirn ist von Natur aus
faul. Was einmal geklappt hat, wird
immer wieder wiederholt. Wenn

man Gewohnheiten nicht bewusst in
Frage stellt und hart an sich arbeitet,
bleibt alles beim Alten. Was es mit
der Macht der Gewohnheiten auf sich
hat, erfahren Sie in dem Artikel , Als
Herr K. einmal erbleichte”. Sie werden
erstaunt sein, wie sehr Gewohnheiten
und Rituale unser Leben im Guten
wie im Schlechten bestimmen.

»Guten Morgen, ich bin Roswitha!”,
so stellt sich die Clownin mit einem
strahlenden Lacheln vor. Rasch hat

sie alle fur sich eingenommen. Die
Reaktionen gehen von anfanglicher
Irritation, zu Erstaunen bis hin zu
befreiendem Lachen und Mitmachen.
Als Roswitha nach einem Besuch der
Wohnbereiche nach zwei Stunden
wieder geht, hinterlasst sie eine
entspannte und fréhliche Stimmung.
Mehr tGber Roswitha und dass Hu-
mor und Lachen gesund fur Korper,
Geist und Seele sind, erfahren Sie in
»Lachen — die schonste Sprache der
Welt". Den Besuch der Clownin im
Ahornhof und dem DRK-Seniorenzen-
trum hat Gbrigens die Seniorenhilfe
Langen & Egelsbach organsiert. Eine
wirklich tolle Idee.

Genau bei diesem Verein stehen im
September besondere Vorstandwah-
len an, denn einige Vorstandsmitglie-
der werden nicht mehr antreten. Der
Einsatz der Seniorenhilfe fir andere
ist bespielhaft und ihre Angebote fur
viele unersetzbar. Damit es so wei-
tergehen kann, sind jetzt Sie gefragt.
Machen Sie den ersten Schritt und
informieren Sie sich, welche Aufga-
ben Sie im Vorstand Glbernehmen
kénnen. Erst mal ganz unverbindlich!
Nach reiflicher Uberlegung kommen
Sie vielleicht zu dem Schluss, dass
Vorstandsarbeit genau das Richtige
fur Sie sein kann. Wagen Sie eine Ver-
anderung, die lhr Leben ganz sicher
bereichern Wird)Die Seniorenhilfe
freut sich auf-Sie.
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Info-Tour fuir ZEITLOS Ratselfreunde und Ehrenamtliche

Zweieinhalb Stunden (Ver)Fuhrung

Eine gute Kondition und ausreichend
Stehvermodgen sollte man schon mit-
bringen, hatte Michaela Volkel, Lei-
terin Marketing und Events im Rewe
Center Egelsbach, vorher ange-
mahnt, bevor es im Mérz dieses Jah-
res fur die Gewinnerinnen des ZEIT-
LOS-Preisratsels der Ausgabe 96 und
fur 15 ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer des Begegnungszentrums

Haltestelle und des StartPunkts Lan-
gen auf eine zweieinhalbstlindige
Tour durch das Rewe Center ging.

Und das war wabhrlich keine Ubertrei-
bung! Immerhin ist das Rewe Center
Egelsbach mit seinen 7.500 Quadrat-
metern Verkaufsflache und mit tber
50.000 Artikeln das umschlagsstarks-
te in ganz Deutschland. Ganz aktuell:
Das Rewe Center
wurde deutsch-
landweit zum
LSupermarkt des
Jahres” gekdrt!

Gut gelaunt und
ohne Einkaufs-
wagen zog die
Gruppe los und
lernte im Laufe
der Tour einiges
dazu, was man
beim ,normalen’
Einkaufen nicht

zur Kenntnis nimmt.

Der erste Teil fihrte durch den
~Marktbereich” im Markt. Vorbei am
Blumenstand, in dem eine Floristin
taglich BlumenstrauBe bindet und
ein groBes Angebot an Zimmer- und
Balkonpflanzen mit ,griinen Dau-
men’ betreut, geht es zur Backerei.
Die Teilnehmer erfahren, dass hier
taglich frisch gebacken wird und
dass es sogar ein Mehlsilo auf dem



Gebaude gibt. 30 verschiedene Sor-
ten Brot und Brétchen werden hier
taglich aus dem Backofen gezogen.
Weiter geht's zu den Standen fir
Obst und Gemuise und zu den
Krautern. Nicht schlecht staunten die
Tour-Teilnehmer Uber Basilikum aus
der Rewe-Dachfarm fur Basilikum
und Fischzucht in Wiesbaden-Erben-
heim. Dort wachsen oben Basilikum-
Pflanzen. In Bassins im Geschoss
darunter werden Barsche gezogen.
Die Pflanzen erhalten als Dlnger die

Ausscheidungen der Fische. Die zwei
Kreislaufe erganzen sich gegenseitig:
Das nennt man ,, Aquaponik”.

Probieren darf dann jeder Spezialita-
ten an der groBBen Kasetheke, Stlick-
chen der frischen Pizzas, Happchen
mit Wurst- und Fleischleckerbissen,
taglich frisch vor Ort produziert.
Wem das noch nicht genug erscheint,
der probiert schlieBlich noch ein
wenig Fisch, unter anderem Barsch
aus der Rewe-Fischzucht. Und zum

SchluB waren Sushi-Proben angesagt.
»Sushi mag ich Gberhaupt nicht”, so
die Aussage einer Teilnehmerin, die
sich letztendlich von Michaela Vélkel
und anderen Teilnehmern Gberreden
lieB und es mit dem ,,Probieren und
verandern” auf die Titelseite dieser
ZEITLOS Ausgabe schaffte.

Restimee dieser interessanten Tour:
die Gewinnerinnen und die Ehren-
amtlichen gehen in Zukunft einkau-
fen mit anderen Augen! B

Mussen Rentner Steuererklarungen abgeben?

Seit ein paar Jahren ist das Alterseinkinftegesetz in Kraft. Wie viel Rente Sie danach tatsachlich versteuern missen
hangt ausschlieBlich vom Jahr |hres Renteneintritts ab. Wenn Sie in 2024 erstmals Rente aus der gesetzlichen
Rentenversicherung erhalten, sind 82 % davon zu versteuern, der Rest bleibt auch zukiinftig steuerfrei.

Grundsétzlich gilt: Jeder Rentner muss eine Steuererklarung abgeben, wenn das Finanzamt ihn dazu auffordert.
Unabhangig davon ist ein lediger Rentner zur Abgabe einer Steuererklarung verpflichtet, wenn er mit seinem gesamten
zu versteuernden Einkommen Uber den steuerfreien Grundfreibetrag (2024 = 11.604,- €) kommt. Bei Ehepaaren
verdoppeln sich die Grundfreibetradge (2024 = 23.208,- €). Denn nicht nur ein Teil der gesetzlichen und privaten
Rentenbeziige ist steuerpflichtig, auch werden alle anderen Einkiinfte wie z. B. Arbeitslohn oder Vermietungseinkinfte
der Rentner mit einbezogen.

Trotzdem muss es nicht unbedingt zu einer Steuerzahlung kommen, denn Versicherungsbeitrage, Spenden, Arzt- und
Medikamentenrechnungen, eine amtlich festgestellte Kérperbehinderung und vieles mehr mindern die steuerpflichtigen
Einnahmen. Um aber zu wissen, ob am Ende Steuer anfallt und wie viel, muss eine vollstandige Berechnung wie bei
einer Steuererklarung durchgefiihrt werden.

Wenn lhnen das Ausflillen der Steuererklarung zu kompliziert ist und damit Sie méglichst wenig Steuern zahlen missen
helfen wir lhnen gerne fachmannisch weiter. Im Steuerbiiro Helbing in Langen gibt es einen barrierefreien Zugang und
ausreichend kostenlose Parkplatze direkt vor dem Haus.

Darlber hinaus bieten wir flr alters- oder gehbehinderte Personen auch die Moglichkeit eines Hausbesuches an.

Jorg Helbing — Steuerberater Rechtsanwalt
Darmstadter Strale 78 | 63225 Langen | Telefon 06103 91030 | www.helbing.tax

(neben dem Bauhof der Stadt Langen, sehr gute Parkmdglichkeiten)

ACHTUNG : AUCH HAUSBESUCHE MOGLICH!




Nicht erst heute, schon vor 25 Jah-
ren wurde das schone Gefiihl des
Altbewadhrten schlecht gemacht.
Ein BILD-Artikel von 1999 hatte die
Uberschrift: ,,Kein Balkon — Rent-
ner fiel ins Leere”. Im Text hieB es:
«Die Macht der Gewohnbheit, sie
kann todlich sein. Rentner Josef L.
(67) ... zog neu in ein Mehrfamili-
enhaus. Nachts um zwei: Er wollte
frische Luft schnappen, 6ffnete
die Balkontiir. In seiner alten Woh-
nung hatte er Balkon ...”

Wenn hier auch die Gewohnheit zur
Katastrophe fuhrt, ist das Gegenteil
die Regel: Feste Ablaufe und Rou-
tinen sind sichere Leitplanken des
Lebens. Trotz des schlechten Rufs
der Gewohnheiten — der Mensch ist
ein Gewohnheitstier! Es ist kaum zu
glauben: Bis zu 50 Prozent aller Ent-
scheidungen treffen wir unbewusst.
Sie sind eingeschliffen, unreflektiert,
aber fest installiert. Wer Licht an-
knipst, Gberlegt nicht den Strom-
kreislauf, wer sich die Strimpfe
anzieht, nimmt immer den gleichen
FuB zuerst. Beim Autofahren bremst
und schaltet man automatisch und

auf der Arbeit grtiiBt man ohne
nachzudenken. Unser Leben basiert
»auf Wiederholungen, auf beruhi-
genden, heilsamen Gewohnheiten
und Ritualen.” (die Therapeutin As-
trid von Friesen). Noch schéner sagt
das schon Lehrer Lampel bei Wil-
helm Busch: ,,Und voll Dankbarkeit
sodann/ Ziindet er sein Pfeifchen
an./ ,Ach!” - spricht er -, die groB3te
Freud’/ Ist doch die Zufriedenheit!"”
Unser Gehirn liebt das, denn so spart
es Energie. ,,Ohne Gewohnheiten
ware unser Gehirn Uberfordert.”
(Katrin Ewert) Routinen sind ,,ge-
lernte Abklrzungen” (L. Jenssen)
des Gehirns. Gewohnte Verhaltens-
und Gedankenmuster zu verlassen,
kostet Anstrengung.

, , Nur wer sich

andert, bleibt sich

treu.
(Wolf Biermann)

Unser Hirnprogramm sagt stéandig
voraus, was kommen wird und wie
gut das ist, was bald passiert. Des-

halb wiederholen wir gern, was uns
glucklich macht. So ist zum Beispiel
\Weihnachten’ positiv besetzt, ein
,Dopamin-Glickszentrumsfest”
(Manfred Spitzer).

Wir lernen die Stereotypen durch
Wiederholungen und speichern die
Ablaufe in den Basalganglien. Diese
Nervenzellen sind unser jederzeit
abrufbares Archiv. Vor allem in den
ersten zehn Lebensjahren lagern wir
dort unzahlige Gewohnheiten ab,
gute und schlechte. Als umstrittenes
Menschenexperiment haben das der
Ungar Polgar und seine Frau durch-
gezogen, deren drei Madchen von
klein auf Schach als ihr Lebenselixier
anerzogen wurde. Ihr Leben war
begrenzt durch die 64 Felder. Zwei
von ihnen wurden tatsachlich Spit-
zenprofis, die jingste Tochter domi-
nierte die Weltrangliste der Frauen
zwanzig Jahre lang. Sie lebte Schach.
Gewohnheiten kann man fest veran-
kern in den altesten Hirnbereichen.
Unser Verstand in den neueren
Hirnarealen kommt erst spater dazu
und hat darauf keinen Einfluss. Neu-
rologisch: Basalganglien sind alter



als der Frontalkortex — auf deutsch:
~Wir haben die Chips langst aufge-
gessen, bevor unser Bewusstsein
einsetzt.” (Ewert)

Diese Muster entstehen nicht nur
bei jedem einzelnen Menschen, sie
werden auch insgesamt fur die Ge-
sellschaft entwickelt. Das zeigt ein
ungewodhnliches Tierexperiment.

, , Ausgetrete-
ne Pfade sind die
sichesten, aber es

herrscht viel Ver-
kehr.

(Jeff Taylor)

Um einen Pfahl sitzen vier Affen.
Uber dem Pfahl hangen Bananen.
Doch immer, wenn ein Affe auf den
Pfahl klettert, um an die Bananen
zu kommen, wird er mit einem

"

Wasserstrahl vom Pfahl gespult. Im
zweiten Schritt wird ein Affe ersetzt
durch einen, der ohne diese Erfah-
rung ist. Als er auf den Pfahl steigen
will, hindern ihn die anderen drei
mit Geschrei und Gewalt. Im dritten
Schritt werden nacheinander alle
Affen ersetzt. Obwohl am Ende kei-
nes der Versuchstiere mehr schlechte
Erfahrungen gemacht hat, wagt sich
niemand auf den Pfahl. Das ist dann
die Macht der Tradition. Wir bringen
Kinder sogar dazu, an einen eier-
legenden Osterhasen zu glauben!
Dazu der Schriftsteller G.K. Chester-
ton: , Tradition ist die Demokratie
der Toten.”

In einer Kurzgeschichte ,Ein Tisch ist
ein Tisch’ beschreibt Peter Bichsel die
Einsamkeit eines alten Mannes, der
im Immergleichen erstarrt ist. Um
das zu andern, andert er die Bedeu-
tung der Worter: ,Dem Bett sagte
er Bild. Dem Tisch sagte er Teppich.

Dem Stuhl sagte er Wecker. ..."

Aber die Geschichte endet traurig,
denn ,die Leute konnten ihn nicht
mehr verstehen.” Seine Gewohn-
heiten sind nur fir ihn gultig, kein
anderer (an)erkennt seine neue Ko-
dierung. So wie Konventionen und
Traditionen ein Geflihl von etablierter
Sicherheit und Ordnung vermitteln,
siehe ,Mutter’sprache, so kénnen sie
abhangig und unflexibel machen.
Allerdings sind es nur etwa zwanzig
Prozent aller Menschen, die ein steti-
ges Bedirfnis nach Abwechslung ha-
ben. Besonders Alzheimer-Patienten
leben bei gewohnten Handlungen
auf, wahrend die Familienmitglieder
immer starker improvisieren und
spontan reagieren mussen.

Mit dem Alter allgemein nehmen die
Automatismen zu. Aber logischer-
weise nicht nur die guten, auch die
schlechten Gewohnheiten werden
mehr. Dagegen gibt es nur den

Metzgerei
auch

Bestellung abschicken.

METZGEREI

BODE

Bode: jetzt

vorbestellen!

Bei uns konnen Sie jetzt Uber eine Smartphone-App
Fleisch und Wurstwaren vorbestellen. Einfach nur noch den
gewinschten Abhol- oder Liefertermin eingeben und die

Der Kunde erhalt sofort nach Eingang der Bestellung eine
Bestatigung. Vor der Abholung kurz anrufen, und die Ware
direkt am Lieferanteneingang abholen und bezahlen.
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TaunusstraBe 16 - 63225 Langen

Infos zur
Herstellung

Telefon 06103 21579 - www.metzgerei-bode.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7.00 - 18.30 Uhr - Samstag 7.00 - 13.00 Uhr




schweren Weg des Hinterfragens,
wenn man sich denn seiner Ge-
wohnheiten bewusst wird. Das ist
schwer, unser Gehirn liebt ein effek-
tives Zeit- und Energiemanagement,
Gewohnheiten werden von ihm
nicht beurteilt: Rauchen, Alkohol,
Popeln, Nagelkauen, Handy-Sucht,
Jammern, Sich unter Druck setzen —
alle einmal eingespielten Verhaltens-
muster kénnen so selbstverstandlich
sein, dass die positiven Reize anders
erfahren werden. Wer dauernd Kaf-
fee trinkt, gewohnt sich ans Koffein
und nimmt die aufputschende Wir-
kung schwacher wahr. Wer langer in
einem schwilen Klima lebt, dessen
SchweiBdrusen stellen sich auf die
Warme ein.

, , Gewohnheiten
sind wie alte Teppi-
che. Man sollte sie
von Zeit zu Zeit aus-
klopfen.

(Ernst Ferstl)

Far neue Routinen benétigt man
viel Zeit. Die Erfahrungen der Wis-
senschaft dazu reichen von 20 Tagen
bis zu acht Monaten. Denn logische
Argumente haben wenig Chancen,
weil eben vieles Uber Affekte und
Geflhle lauft. Besonders schwer zu
andern sind abstrakte Gewohnhei-
ten, wie sich nicht klimafreundlich

"

zu verhalten. ,,Oftmals wahlt man
lieber schmerzhaft Vertrautes als be-
drohlich Fremdes.” (Gerhard Wilke)
Der Neurowissenschaftler Hennning
Beck nennt noch einen weiteren
Aspekt, warum wir schlechte Ge-
wohnheiten so schwer ablegen
koénnen: Das Gehirn interpretiert
Haufigkeit als Wichtigkeit. Diese
Methode - in der Produkt-Werbung
und Propaganda langst ein alter
Hut -, immer wieder das Gleiche zu
sagen, lasst uns falsche Aussagen
glauben und Altbekanntes als un-
veranderbar erscheinen. ,,Oft wissen
wir, dass etwas uns nicht gut tut,
und dennoch tun wir es immer wie-
der.” (Astrid von Friesen) Es gibt im
Internet unzahlige Tipps — besonders
oft furs Karrieremachen - schlechte
Gewohnheiten loszuwerden. Aber
sie sind oft realitatsfern. So sind
Neujahrsvorsatze ohne Plan unsin-
nig. , Ersetzen ist leichter als weglas-
sen.” (Eva Kischkel) Zuerst braucht
es einen leichten Einstieg, das heift,
ich muss Ersatz finden fur meine
Angewohnheit, also eine Alternative
wie Kaugummi statt Zigarette. Denn
Lwir Uberschatzen unsere Willens-
kraft.” (Bas Verplanken). Dann kann
ich unbewusste Ausloser (,Trigger’)
verbannen, also Handy oder SuBig-
keiten nicht immer griffbereit liegen
zu haben. Statt Argumente und
rationale Risiken wirken emotionale
Bilder, Belohnungen und soziale
Unterstitzung besser beim Durch-
halten — wie gesagt, unter zwei Mo-

naten BemuUhen lasst sich kaum eine
Gewohnheit dndern.

Leider gibt es sogar gute Gewohn-
heiten, die man andern sollte, weil
sich die Welt andert. Wer immer
eine gute Mutter war, muss mal
begreifen, dass Kinder erwachsen
und selbststandig und nicht mehr
,bemuttert’ werden wollen. Wer
immer gerne Leistungssport ge-
macht hat, muss auch mal aufhéren
kénnen, weil der Kérper nicht mehr
mitmacht. Ein positives kleines Bei-
spiel: Im TV sieht man FuBballtrai-
ner seit einigen Jahren unentwegt
Wasser aus der Flasche trinken — ein
neu entdecktes gutes Mittel zum
Stressabbau. Auch bei den vielen
Essensfehlern hilft ein Trick der Ver-
kaufspsychologie. So wie im Super-
markt Tische zum Zugreifen in die
Gange gestellt werden (,Nudges’),
so kann man auch zu Hause positive
Essgewohnheiten installieren, wenn
man die richtigen Lebensmittel zu-
greifend plaziert, also sich selbst auf
Gutes ,stupst’ und keine heimlichen
,Schokoladenschubladen’ mehr
pflegt.

, , Wer standig
gliicklich sein will,
muss sich oft veran-
dern.

(Konfuzius)
Rituale kénnen auch bereichernd

Inh. Helga Oehmen

Fahrgasse 1: 63225 Langen - Telefon: 06103 22968

www.pietaet-daum.de

Das Bestattungshaus Daum steht in Langen seit 1885
fur die zuverlassige und wurdevolle Unterstutzung

im Trauerfall. Wir beraten und begleiten Sie in allen
Angelegenheiten, um die Bestattung ganz nach lhren
Wunschen zu gestalten.
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sein, wenn sie sich nicht entleert
haben: Morgenrituale erleichtern
den Tagesanfang - lieber friher auf-
stehen, als ohne Frihstlck zur Ar-
beit — mit Schlafritualen bringt man
Kinder besser zum Abschalten. Auch
Familienrituale, wie gemeinsames
Feiern, Fernsehgucken oder Essen
erzeugen unterschwellige Glucksge-
fuhle. Doch das Dilemma bleibt: Das
Gehirn kann nicht zwischen guten
und schlechten Angewohnheiten
unterscheiden.

, , Wer nichts veran-
dern wiill, wird auch
das verlieren, was er
bewahren mochte.

(Gustav Heinemann)

Jeder muss sein MaB finden zwi-
schen Gewohnheiten und Veran-
derungen. Das ist manchmal ein
schwieriges Hin und Her. GroBe
Firmen ,erfanden’ GroBraumbdros,
wo sich jeder an den nachsten freien
Platz setzen kann. Nun gibt es bei
Banken und Versicherungen wieder
einen Trend zu kleineren Einheiten.
Denn die variablen Sitzplatze in

den groB3en Salen fUhrten zu ganz
UberflUssigem Stress: Jeder vermisste
,seine’ gewohnte Arbeitsecke, indivi-
duell gestaltet mit Familienfoto und
zu gieBender Zimmerpflanze und
den gewohnten Arbeitskollegen.
Andererseits: Zu viel Routine fihrt
zu Langeweile und Erstarrung. ,Die
Gewohnheit ist ein Seil. Wir weben
jeden Tag einen Faden, und schlieB3-
lich kdnnen wir es nicht mehr zerrei-
Ben,” wusste schon der pedantische
Thomas Mann. Dagegen irrte sich
der Filmproduzent Daryl Zahuck, der
1946 prophezeite: ,,Das Fernsehen
wird sich nicht halten, weil die Leute
es bald mide sein werden, jeden
Abend eine Sperrholzkiste anzustar-
ren.”

"

Das MaRB flr Veranderungsbereit-
schaft ist variabel — je mehr private
oder gesellschaftliche Umwalzungen
anstehen, desto groBer ist die Ver-
anderungsmudigkeit, individuell

Heinemann warnte: ,Wer nichts ver-
andern will, wird auch das verlieren,
was er bewahren méochte.” In die-
sem Sinne kann man auch Bertold
Brechts Geschichte von Herrn Keu-
ner lesen: , Ein Mann, der Herrn K.
lange nicht gesehen hatte, begri3te
ihn mit den Worten: ,Sie haben sich
gar nicht verdndert.’ ,Oh!’ sagte Herr
K. und erbleichte. M

Wolfgang Tschorn

und global. Klimakrise, Energiekrise,
digitaler Umbau sind nur drei Stich-
worte, die vielen Angst machen und
zum Einigeln fuhren. Doch schon
der ehemalige Bundesprasident

Bestens Horen in Langen

Wir schdrfen
Ihr Gehér!

Yhrstudio
L ANGEN

Horgerate Akustik Meisterbetrieb und Tinnitus-Therapie

Ohrstudio Langen GmbH
WestendstraBe 2 | 63225 Langen | Telefon 06103-60 48 177
E-Mail: team@ohrstudio-langen.de

Offnungszeiten

Mo —Fr9-13 Uhr & 1518 Uhr
Mittwoch- & Samstagnachmittag
nur nach Vereinbarung

www.ohrstudio-langen.de

WW*@ HORGERATESTUDIO

wir HOREN Ihnen zu..

und helfen lhnen in allen Belangen rund um
das Thema Schwerhérigkeit und Horgerate.

Geoffnet:
Mo., Di., Do., Fr. von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
und von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Mittwoch von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

WallstraBe 41 [ Lutherplatz
63225 Langen

Telefon 06103 / 5 44 16
Fax 06103 [/ 92 89 44
kontakt@hoergeraetestudio.de

Mittwochnachmittag und Samstag

www.hoergeraetestudio.de nur nach Vereinbarung.




Das Alter, so erklart Loriot, sei
nicht der erwartete beschauliche
Ausklang des menschlichen Da-
seins, vielmehr ist er mit einer an-
steigenden Anzahl von kleineren
und gréBeren Ubeln durchzogen.

Dazu zéhlen u. a. das Aufstéhnen
beim Verlassen des Taxis, das Z6-
gern bei der letzten Treppenstufe,
die Unauffindbarkeit des zweiten
Mantelarmels und die zunehmen-
de Haufigkeit der Hilfestellungen
von herbeieilenden Mitmenschen
auf der StraB3e. Mit einem Augen-
zwinkern beschaftigt sich Loriot in
vielen seiner Parodien mit dem Al-
ter, indem er alteren Semestern ein
Gesicht und eine kraftige Portion
Humor verliehen hat. Die meisten
Menschen schaudern aber vor der
Vorstellung des Alterwerdens, denn
in erster Linie dringt es ins Bewusst-
sein, dass man sich auf der Zielge-
raden zum Endlichen befindet. Die
offentliche Meinung zeichnet auBer-
dem ein Gberhdhtes negatives Bild
vom Altern, das allerdings auch auf
den schwierigen Lebensbedingun-
gen vorangegangener Jahrhunderte
beruht. Es zeigt die Ausgrenzung
der Alteren aus einer leistungsori-
entierten Gesellschaft sowie die
damit verbundene Abnahme der

offentlichen Wahrnehmung von al-
teren Personen. Das soziale Umfeld
begrindet dies mit fehlender Vitali-
tat und Kreativitat, schlimmstenfalls
rechtfertigt es dies mit Teilnahmslo-
sigkeit und Unterstltzungsbedirf-
tigkeit. Psychologen sprechen von
einem Nachlassen der Neugier, einer
Zuflucht in Routinen und einem An-
stieg an Unsicherheit und Angsten
vor Wertlosigkeit, Einsamkeit, Armut
und Krankheit. Nicht trostlich dabei
ist, dass Buddha bereits festgestellt
hat, dass das kiinftige Alter schon

in uns wohnt. Das Altern ist in den
jungen Jahren zu sehr weit von

uns entfernt, so dass wir es in un-
serem Empfinden mit der Ewigkeit
verknlUpfen. Demgeman schreibt
auch Marcel Proust, dass unter allen
Tatsachen das Altern diejenige ist,
von der wir wahrend unseres Lebens
am langsten eine rein abstrakte
Vorstellung bewahren. Trotz aller
pessimistischen Zuschreibungen an
das Alterwerden bestatigen Studien,
dass es heute einem grofBen Teil der
Menschen Uber 70 Jahren gelingt,
den Optimismus und das Wohlbe-
finden ihres bisherigen Lebens auf-
rechtzuerhalten. Altere Menschen
wissen durchaus, wie sie ihre geis-
tige und koérperliche Fitness durch
die unterschiedlichsten Anregungen

und Kontakte starken kénnen.
Leider besteht aber auch ein gesell-
schaftlicher Zwang zur Jugendlich-
keit, der im mittleren Erwachsenen-
alter um sich greift. Dieser ignoriert
Ciceros These, dass das Streben

nach fortwahrender Jugendlich-
keit und athletischer Kérperkraft

im fortgeschrittenen Alter wohl
eher nicht sinnbringend ist. Auch
Hegels Annahme, dass das Altern
grundsatzlich die Aussicht auf die
Zunahme geistiger Fahigkeiten in
sich birgt, bleibt im Vorhinein im Un-
gewissen. Die Anti-Aging-Konzepte
auf der Basis von vielversprechender
Kosmetik und medizinischer Unter-
stitzung steigern den physischen
sowie kognitiven Elan und auch

den Profit der damit verbundenen
Industrie. Auf der anderen Seite bt
die dem Zeitgeist entsprechende
Ubermoralisierung der Fitness und
Gesundheit einen sozialen Druck auf
altere Menschen aus. Michel Fou-
cault duBert Uber diese gesellschaft-
lichen Entwicklungen ganz andere
Bedenken: Sie starken keineswegs
die Selbstbestimmung des Einzel-
nen, vielmehr wird die Herrschaft
Uber den eigenen Kérper kommer-
ziellen Leistungs- bzw. politischen
Steuerungssystemen Uberlassen. Der
naturliche Alterungsverlauf wird da-
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beeinflusst wird. Im Rahmen der de-
mographischen Entwicklung sind lei-

An dieser Stelle mochte ich die mit
dem Literaturnobelpreis ausgezeich-

bei verdrangt und der menschliche
Reifungsprozess, der sich im Laufe

eines Lebens aus einer Vielzahl von
erworbenen Erfahrungen und Kom-
petenzen speist, verliert sowohl im
privaten als auch im 6ffentlichen
Raum zunehmend an Bedeutung.
Bei Simone de Beauvoir 16st das
Altern nicht nur Resignation aus,
sondern sie Uberkommt das groBe
Verlangen, sich damit intensiv ausei-
nanderzusetzen. Die vielfaltigen phi-
losophischen, psychologischen und
physiologischen Facetten des Alterns
hat sie in ihrem Buch ,Das Alter” auf
Uber 750 Seiten zusammengetragen.
Ein Kritiker meint schmunzelnd, so
engagiert und ausfuhrlich wie sie
Uber dieses Thema geschrieben hat,
wird sie uns sicherlich aus dem Jen-
seits berichten.

Die Philosophie greift nach Otfried
Hoffe auf drei wichtige Ethikmodel-
le des Alters bzw. des Alterns zuriick.
Die sich mit einem ausgeglichenen
GemuUtszustand befassende Alters-
ethik stellt das gute, gltcklich-ge-
lungene Altern in den Vordergrund.
Sie beruft sich auf entsprechende
Vorbilder fur die Lebenskunst in der
antiken Philosophie, um das eigene
Wohl im Hinblick auf ein zufriedenes
und soziales Leben zu gestalten. Das
zweite Modell bewegt sich im Rah-
men der Pflichtethik und beschaf-
tigt sich mit der Fragestellung des
»Schicklichen und Gesollten” auf der
Basis des moralischen Handelns. Es
zeigt auf, wie mit dlteren Menschen
in der Gesellschaft umgegangen
werden soll.

Das dritte Modell orientiert sich an
der Moralkritik und zwar an beste-
henden negativen Meinungsbildern
zur alteren Generation. Nach Si-
mone de Beauvoir weist die Gesell-
schaft den Alteren einen minderen
Platz bzw. eine ritualisierte Rolle
nach individuellen Eigenarten und
korperlichen Verfasstheiten zu, wie
auch der Einzelne von seiner sozia-
len Einordnung durch sein Umfeld

der Anstrengungen erkennbar, wie

Simone de Beauvoir

man die Alteren méglichst effizient
in die Berufswelt sowie Gesellschaft
und spater in Alten- und Pflegehei-
men eingliedert. Im Hintergrund
werden Kosten-Nutzen-Analysen
im Gesundheits- und Versicherungs-
wesen vorgenommen, die nach

rein 6konomischen
Gesichtspunkten der
Erwerbsverlange-
rung oder Kosten-
reduzierung in der
Pflege dienen. Die
Altenheime lassen

sich mehr von ihren IST NEB_VIG .. ABER ES IST
wirtschaftlichen UND BLOD .. DIE EINZIGE
Organisationsstruk- MOGLICHKEIT,

turen leiten, anstatt
auf die individuellen
Bedurfnisse alter
Menschen einzuge-
hen. Demzufolge ist
die Forderung von
Sozialverbanden
nach wie vor von
Bedeutung: Der Um-
gang mit den soge-
nannten Alten darf
nicht 6konomisiert
werden, denn die
damit verbundene
Unmenschlichkeit
offenbart das Schei-
tern einer Gesell-
schaft.

ALTER WERDEN

nete Novelle , Der alte Mann und
das Meer” von Ernest Hemingway
erwahnen. Hemingway schildert
den einsamen und tagelangen
Kampf eines glicklosen und bela-
chelten alten Fischers mit einem
groBen Schwertfisch auf dem Meer.
Unter Aufbietung aller Krafte und
Erfahrungen behalt der alte Mann
die Oberhand Uber den starken
Raubfisch und tétet ihn. Doch auf
der Ruckfahrt tauchen Haie auf und
reiBen seinen Fang. Vollig erschopft
erreicht er das Ufer und am Heck
seines Bootes ist nur noch das Ske-
lett des Schwertfisches zu sehen.
Der Fischer hat zwar den Kampf
gegen die Haie verloren, dagegen
aber den traurigen Zustand seiner
Existenz und die Geringschatzung
seiner Mitmenschen tGberwunden.
Er kehrt stolz nach Hause zur(ck.
+Alles an ihm war alt bis auf die

ZEITLOS Schmunzelecke

LANGE ZU LEBEN!

nach Le Chat von Philippe Geluck




THEMA VERANDERUNG

Augen”, schreibt Hemingway, ,und
die hatten die gleiche Farbe wie das
Meer und waren heiter und unbe-
siegt.” Diese Veranschaulichung des
menschlichen Daseins im Alter zeigt,
dass es sich auch in schwierigen
Lebenslagen lohnt, den Mut nicht
zu verlieren und seine menschliche
W(urde einzufordern.

Rita Levi-Montalcini, eine italieni-

Rita Levi-Montalcini

sche Neurobiologin, spricht von ei-
nem Dreh- und Angelpunkt, der zu
einem Verstandnis von einem guten
Altern fuhrt. Es haben nicht alle al-
tere Menschen die Veranlagung zu
einer Altersmilde, vielmehr neigt der
eine oder andere zur Griesgramerei
und macht in seiner Verbitterung
sich und seinem Umfeld das Leben
schwer. Daher empfiehlt Levi-Mon-
talcini, immer etwas in petto zu ha-
ben und es zu nutzen wissen, d. h.
auf das Alterwerden vorbereitet zu

Cicero

sein. Das bedeutet insbesondere,
nicht in der Vergangenheit zu ver-
weilen, wie Uber verpasste Chancen
oder gescheiterte Beziehungen
nachzudenken, sondern aktiv Plane
fur die nahe Zukunft zu schmieden,
die in der Jugendzeit und im Berufs-
alltag nicht zu verwirklichen waren;
sei es eine langersehnte Reise anzu-
treten, soziale Kontakte zu pflegen
oder sich neuen Aufgaben zuzuwen-
den. Individuelle Herausforderun-
gen eréffnen eine positive Perspek-
tive, an der Gesellschaft weiterhin
teilzuhaben, dabei reich an Jahren
zu werden ohne mental alt zu sein.
Cicero hat bereits im 1. Jhd. v. Chr.
Ratschlage fir das Alterwerden
formuliert. Dem Zwang des Unta-
tigseins oder das Gefuhl der Wert-
losigkeit kann man mit einem Enga-
gement fur das Gemeinwohl, heute
Ehrenamt, entgegenwirken. Auch
wenn die kérperlichen Krafte nach-
lassen und die geistigen Fahigkeiten
schwacher werden, ist es empfeh-
lenswert, sich fr ein lebenslanges
Lernen zu entscheiden. Neueste
Erkenntnisse der Gehirnforschung
bestatigen, dass der Mensch bis ins
hohe Alter lernfahig bleibt.

Die Wesensmerkmale des klugen Al-
terns kann man in einem viergliedri-
gen L bindeln:

das Laufen:

korperliche Bewegung,

das Lernen:

geistige Tatigkeit,

Johann W. von Goethe

Zur Person

Ingrid Rold-Saez (*02.06.1956 in Bruchsal),
langjahriges internationales Projektma-
nagement bei der Deutschen Bank AG.
Studium der Philosophie und Geschichte,
Moderation von Kultursendungen bei Ra-
dio Darmstadt und ehrenamtliches Sprach-
angebot fur Fltchtlinge

das Lieben:

bereichernde Sozialkontakte und
schlieBlich

das Lachen:

Lebensfreude, die ein selbstbe-
stimmtes und eigenverantwortliches
Leben fordert.

Machen wir uns die Ermutigungen
von klugen alten Képfen wie Cicero,
Goethe und Schopenhauer zu eigen:
Die beiden wesentlichen Vorteile
des Alterwerdens sind die Erfahrung
und Gelassenheit, das bedeutet, die
unwichtigen Dinge aufBen vor zu
lassen und sich auf die bedeutsamen
Momente des Lebens zu konzent-
rieren. Im bestmaoglichen Fall ent-
faltet man sich wie ein guter Wein
mit einem kraftigen Charakter, der
Lebenserfahrung und vielleicht ein
wenig Weisheit erkennen lasst.

Arthur Schopenhauer
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Alter ist mehr als Routine!

Gefordert ist personliche Entdeckung

~Alte sollten Entdecker sein. Hier
oder dort, ist nicht wichtig”. Dieses
Zitat von T.S. Eliot beschreibt,
worum es geht. Das Alter auf Sofa,
Kiichenstuhl oder Gartenbank
auszusitzen, hat wenig Perspekti-
ven. Vom ersten bis zum letzten Tag
des Lebens werden wir alter und
geht es darum, das Leben anzuneh-
men, zu entdecken, erfinderisch zu
sein, sich an das eigene wie das uns
zugemutete Leben zu gewohnen, es
aus- und durchzuhalten, seine
Wandlungen und Verdnderungen zu
verstehen und mitzugestalten und
am Ende auch zu lernen, wie man
den ,Loffel” abgibt und Abschied
von allem nimmt, was man zusam-
men mit anderen Menschen ge-
schaffen hat. Wir schaffen das Leben
und es schafft uns, es ist verletzlich
und endlich und darin immer wieder
neu gewéhnungsbediirftig.

Leben ist ein Waisenkind und will
jeden Tag von uns adoptiert werden,
damit aus der Moglichkeit zu leben,
unser hochst eigenes Leben wird,
das unseren Namen tragt und mit
uns lebenslang und Uber den Tod
hinaus verbunden bleibt, auch wenn
das Vergessen vieles von dem tilgt,
was uns wichtig war. Jeder einzelne
Alte und jeder hochbetagte Mensch,
also auch wir selbst, die wir diese
kleine Zeitschrift mit dem program-
matischen Titel ,ZEITLOS” lesen,
ergeben mit unseren vielfachen
Erfahrungen und Biografien, als
Frauen und Méanner, Arme und
Reiche, Familienangehdrige oder
Singles, Fihrungskrafte oder abhan-
gig Gefuhrte, Kranke und Gesunde
zusammengenommen, das, was wir

gesellschaftlich und demografisch
verallgemeinernd , Alter” oder
statistisch die Gruppe ,alte Men-
schen” nennen.

Alter fangt mit der Geburt an und
endet mit dem letzten Atemzug,
wann immer dieser und in welcher
Weise auch ein Leben beendet.
Wenn man so will, ist Alter also der
wichtigste ,, Gewdhnungsprozess” in
unserem Leben. Wir mUssen uns
daran gewdhnen, alter zu werden,
das heiBt auch, wir mUssen uns an
uns selbst und unsere Entwicklung,
an andere Menschen und an die sich
standig verandernde Welt gewoh-
nen, in der wir leben. Das ist nicht
leicht, denn wir mUssen das mit
»~Haut und Haaren” tun, also mit
allem, was wir in den jeweiligen
Phasen unseres Lebens sind, sein
werden und sein wollen. Nichts ist
davon ausgenommen: Menschen
kommen und gehen, die Eltern
verandern sich, die Haare kommen
und fallen irgendwann aus. Das
gleiche gilt fur die Zadhne und vieles
andere mehr. Starken und Schwa-
chen wechseln, die kérperliche

, , Man entdeckt

keine neuen Erdteile,
ohne den Mut zu ha-
ben, alte Kiisten aus
den Augen zu verlie-
ren. (André Gide)

Entwicklung ist von Wechselbadern
begleitet, nichts bleibt wie es war,
wachsen und gedeihen, aber auch
Stillstand und Stagnation aushalten,

heilende und nicht heilende Wun-
den begleiten Koérper, Geist und
Seele.

Alles ist gewohnungsbeduirftig.
Meistens sind wir gewohnt, gesund
zu sein und im nachsten Augenblick
trifft uns eine Krankheit, die diese
Gewohnheit unterbricht. Dann aber
gewodhnen wir uns an eine chroni-
sche Krankheit und manchmal
gehort diese dann sogar so zu
unserem Alltag, dass wir das AuBer-
gewodhnliche unserer Situation kaum
noch wahrnehmen. Wir sind je nach
personlicher Lage Rollstuhlfahrer,
Radfahrer, Autofahrer, FuBgéanger,
Rollerfahrer, die Gewohnheiten sind
unterschiedlich. Aber wir sind von
Kindesbeinen an bis ins hohe Alter
gewohnt, uns irgendwie fortzube-
wegen und hoffen, dass sich unsere
Umwelt auf diese Gewohnheiten mit
ihren Strukturen einstellt.

Gewohnheiten zu verandern, ist
schwer. Im privaten wie im 6ffentli-
chen Sektor entsteht Unruhe, wenn
sie erforderlich werden. Wie teilen
sich FuBganger und Autofahrer
~gewodhnlich” die StraBen? Was
geschieht, wenn plétzlich Rollerfah-
rer dazukommen? Gehoren diese
auf die Blrgersteige oder auf die
Fahrbahnen? Welche Lebensge-
wohnheiten mussen verandert
werden, wenn Krisen und Katastro-
phen die Ublichen Verlaufe in Frage
stellen? Wie missen gewohnte
Zeitplane verandert werden, wenn
ein Kind in die Schule kommt, der
Familienvater Schichtarbeit machen
muss, jemand in Rente geht. Was
kénnten Familien oder alte Men-



schen dazu von ihren Erfahrungen
berichten? Hinter dem Satz: ,,Das
war bei uns zu Hause nicht Ublich”,
stecken viele jener Regeln und
Gewohnheiten, die vom Leben der
Menschen und ihren Gewohnheiten
erzahlen und uns mehr Uber den
gesellschaftlichen Wandel erzéhlen
als manche historischen Lehrbucher.
Ein wichtiger Rhythmus der Ge-
wohnheiten im Prozess des Alter-
werdens ist die Routine. Fast alles,
was wir brauchen, um das Leben zu
lernen, eignen wir uns Gber Routi-
nen an: essen, trinken, gehen,
schlafen, sich ausruhen, waschen,
ankleiden, spielen, punktlich sein,
sprechen, miteinander streiten,
schreiben, kochen, einkaufen und
vieles mehr. Wir lernen von den
Eltern oder den Alteren, in Schulen,
auf der StraB3e und in Einrichtungen
der Kultur, ,wie man etwas macht
oder besser zu machen hat”, was
man beachten muss und in die
eigenen Routinen aufnehmen muss,
damit der Laden des eigenen Lebens
lauft, wann und wie wir uns an
bestimmte Regeln halten mussen,
um nicht aufzufallen oder aus der
Rolle zu fallen. Routinen erleichtern
das 6ffentliche wie das personliche
Leben. Im sogenannten Normalfall
geht das Leben ,routiniert” von der
Hand, es bedarf keines groBen
Aufwands.

In diesen Routinen und Gewohnhei-
ten aber stecken Fallen aller Art,
denn sie sind und bleiben nicht
unabhangig von dem, was uns
personlich und dem Leben ge-
schieht. Je alter wir werden, je mehr
sich unsere Welten und die Welt um
uns herum verandert, je weniger es
bleibt wie es war, desto mehr
erzittern auch die Gewohnheiten in
ihrer Bestandigkeit und verunsichern
uns. Wenn der , Tante-Emma-Laden”
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dicht macht und die groBBen Super-
markte auf uns warten, braucht es
Veranderung. Wenn die Bank
schlieBt und der Finanzverkehr
digitalisiert wird, wird die Gewohn-
heit im Umgang mit Geld schwieri-
ger. Wenn die Kinder die Heimatre-
gion verlassen, wird der gewohnte
Kontakt mit seinen Ritualen hinfal-
lig. Bestimmte Routinen verlieren
ihren Sinn, viele Gewohnheiten
auch. Das Leben muss zur Besinnung
kommen, die Gewohnheiten Uber-
prift werden, wir selbst stehen mit
unserem gelernten und gewohnten
Verhalten zur Debatte! Auf dem
Weg in die Demenz erfahren
Menschen, was ihnen geschieht,
wenn das Gewohnte brichig wird,
wir die einfachsten Handgriffe
vergessen, unsere Nachsten zu
Fremden werden!

Das Alter ist ein groBBer Lehrmeister.
Die Sicherheit, dass wir wie bisher im
Leben gewohnt dlter werden, nimmt
ab. Wir spUren jeder auf seine Weise,
dass wir durchaus verschieden alter
werden, irgendwie noch vorankom-
men, aber hin und wieder pl6tzlich
steckenbleiben. Wir nehmen sensib-
ler zur Kenntnis, dass es im grof3en
Zyklus des Lebens besondere Jahre
gibt und andere, die wir vergessen
haben. Solche, in denen der Jubel
des Alterwerdens gréBer ist als in
anderen Jahren, die man nie verges-
sen will oder wird, weil wir zur
Schule gekommen sind, geheiratet
haben oder geschieden wurden,
Kinder geboren wurden, die spater
das Haus verlieBen, andere Zeiten,
die im Beruf- und Arbeitsleben von
groBer Bedeutung waren, und
wieder andere Jahre, die Krieg,
Flucht oder Heimatverlust mit sich
brachten, Zeiten von Arbeitslosig-
keit, Jahre des Verlustes von Men-
schen, Jahre zunehmender Ratlosig-

keit und Depression, an die wir gar
nicht erinnert werden wollen.
Menschen feiern ihre Geburtstage,
laden andere Menschen zur Feier
des Tages ein. Das gilt mehr fur die
Zeit der Kindheit. Den spezifischen
Stolz, schon zwei oder drei Jahre alt
zu sein, vielleicht ein Schulkind
geworden oder endlich volljahrig zu
sein, spuren wir spater seltener. Die
Jahre des Alters zéhlen anders. Die
groBen Nullen zahlen dann manch-
mal an Stelle der anderen Jahre
dazwischen. Der 50.,60.,70.,80., 90.
Geburtstag wird vielleicht noch
gefeiert, eine Art Gewohnheit, aber
auch das verblasst. Viele Lebensjahre
dazwischen geraten ins Abseits oder
in Vergessenheit, hangen grau und
nichtssagend in unserer Lebensland-
schaft herum. Wir Gberspringen
dabei manchmal Zeiten und Ereig-
nisse, die sich spater etwa in der
Verarbeitung einer Lebenskrise als
bedeutsam erweisen, weil wir den
Wendepunkt und die notwendigen
Veranderungen damals nicht erken-
nen konnten, die uns heute das
Leben leichter machen kénnten.
Leben ist voller verpasster Gelegen-
heiten, aber Uber vieles, was wir
verpasst haben, kénnten wir auch
glucklich sein! Alter werden heiBt
auch ,neu” werden, einen anderen
Blickwinkel einnehmen, sich Fehler
zu verzeihen.

Leben mit seinen Gllcksspiralen und
Erfolgen, seinen Niederlagen und
Missgeschicken fallt nicht vom
Himmel. Leider sind die Zeiten und
Erinnerungen, die es brauchte, um
unser spezifisches Leben auf die
Beine zu stellen und sich der Erleb-
nisse und Menschen zu erinnern, die
uns zur Seite standen und halfen,
das eine oder andere zu erreichen,
unserem Gedachtnis entschwunden.
Alter werdend zéhlen die Ergebnisse



mehr als die Prozesse und die Frage
wie die Suche nach den Antworten,
wie wir geworden sind, die wir sind
und auch jetzt nicht bleiben werden,
in welchem Verhaltnis unsere
Gewohnheiten zu méglichen
Veranderungen stehen und welche
neuen Lebensperspektiven auf uns
warten, spielen flr das, was wir
Alter nennen, so gut wie keine Rolle.
Alter ist zur Betreuungsaufgabe
geworden. Auch das tut not, aber
wir verlieren ein wichtiges Potential
fur die Zukunft, wenn wir alte
Menschen und diese sich selbst nur
noch als Glied in der Versorgungs-
kette sehen, die aufgehort haben ihr
Leben zu gestalten- anstatt von
ihren alten, bisherigen Leben wie
von neuen Perspektiven zu berich-
ten. Das Leben im Alter zu feiern,
ware eine Feier wert.

Das habe ich mir gedacht, als ich im
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Januar 85 Jahre alt wurde. Ich habe
zu einer Feier des Alters eingeladen,
wollte mit denen zusammen feiern,
die sich immer wieder fir die
Unterstiitzung des Lebens entschei-
den. Mit den alten und jungen
Freundinnen und Freunden, den
Wahlverwandten, die im Alter
Beistand leisten, mit den hilfreichen
Engeln und Bengeln im Alltag, die
aufrdumen und ordnen helfen,
Pflegeantrage stellen, die mich zu
1000 Schritten am Tag Uberreden
wollen. Eine Suppe kochen- mit
allen, mit allen, die so freundlich um
mich herum sind, wollte ich das Alter
feiern, wie immer es daherkommt,
mit Humor und Dankbarkeit, am
Stock oder mit Rollator, mit alten
und neuen Huften, frischen Herz-
klappen und Blockern aller Art, mit
Gedachtnisliicken und angeknacks-
ter Beweglichkeit oder fit und frisch
wie die gelieferte Gemusekiste vor

der Tur! Machen Sie es nach — das
Leben auch noch im Alter zu feiern
ist eine ,, ZEITLOS" Perspektive! M

Annelie Keil (* 17.01.1939 in Berlin)
Soziologin und Gesundheitswissenschaft-
lerin, ist seit 2004 emeritierte Professorin
und ehemalige Dekanin an der Univer-
sitat Bremen. Ihre Arbeitsschwerpunkte
sind Gesundheitswissenschaft und psycho-
somatische Krankenforschung, Biogra-
fie- und Lebensweltforschung sowie die
Arbeit mit Menschen in Lebenskrisen.
Mehr Uiber sie oder Kontakt unter:
www.anneliekeil.de M
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Wie sieht’s bei lhnen aus?
Aufraumen ware Veranderung

»Du koénntest ja einmal dein Zim-
mer aufraumen, bei dir sieht es

ja aus wie bei Hempels unterm
Sofal” Wir oft muBBten wir das

in unserer Kindheit von unseren
Eltern horen oder wie oft haben
wir das unseren Kindern predigen
miussen.

Aber mal ganz ehrlich: wissen wir,
wie's bei Hempels — kénnte eben-

so bei vielen Familien mit anderen
Familiennamen sein! — unterm Sofa
wirklich aussieht? Ich wollte das
schon immer einmal sehen.

Und dazu gibt es aktuell eine Aus-
stellung im Dreieich-Museum auf
dem Burggeldnde in Dreieichenhain.
»Mein Name ist Hase. Redewendun-
gen auf der Spur”.

Die sehenswerte Schau des Museums
fur Kommunikation in NUrnberg ist
noch bis 2. Juni im Dreieich-Museum
zu sehen. Auf ihrer Reise durch
Deutschland haben bereits Uber
200000 Besucher diese Ausstellung
gesehen.

Die deutsche Sprache ist reich an Re-
dewendungen. Manche sind abge-
droschen, andere klingen noch frisch
und kamen erst in jungerer Zeit
hinzu. Auf etwa 300000 wird ihre
Zahl geschatzt und jeder von uns
greift pro Tag unbewusst auf einige
Redewendungen zurick.

Etwa 200 Redewendungen sind in
der Dreieicher Ausstellung vetreten
und werden eindrucksvoll erlautert.
Der Titel der Ausstellung hat tbri-
gens nichts mit Tieren und Ostern zu
tun, ,Mein Name ist Hase’ geht auf
den Juristen Victor Hase (1834-1860)
zurlck. Einer seiner Kommilitonen in
Heidelberg musste 1854 fliehen, weil
er beim Duell seinen Gegner erschos-
sen hatte. Hase UberlieB ihm seine
Studentenkarte, was dem Kommili-

tonen ermoglichte, nach Frankreich
zu gelangen. Dort warf der Fllichtige
die Karte weg. Sie wurde jedoch
gefunden und nach Heidelberg
zurlckgeschickt. Eine Untersuchung
folgte. Als Jurist wusste Hase, dass

er zwar seinen Namen nennen, aber
nichts Belastendes sagen musste. Sei-
nen Kommilitonen verriet er nicht,
er gab lediglich zu Protokoll: ,,Mein
Name ist Hase, ich verneine die
Generalfragen. Ich weil3 von nichts.”
Und diese Antwort machte Uber Hei-
delberg hinaus schnell die Runde.
Die Besucher erfahren auch, was es
mit den SpieBbirgern auf sich hat,
wie es bei Hempels unter dem Sofa
in Wirklichkeit aussieht, dass fur den
Ausdruck ,Nullachtfinfzehn” ein
Maschinengewehr herhalten musste.
Auf Texttafeln wird Tierisches erklart,
man kann ,,den Stier bei den Hérnern
packen” und man kann ,Krokodils-
tranen vergieBen”, aber man sollte
nie , die Katze im Sack kaufen” und

»Eulen nach Athen tragen”.

Ist Ihnen jetzt ein Licht aufgegangen,
oder haben Sie nicht alle Tassen im
Schrank? Wenn Sie Schwein haben
bei den vielen Exponaten, also den
Nagel auf den sprichwortlichen Kopf
getroffen haben und nicht gleich Fer-
sengeld gegeben haben, dann wer-
den Sie bei ,nichts auf dem Schirm
haben” nicht gleich an Regen denken
und wenn man am Ende nicht den
blassesten Schimmer hat, dann kann
es passieren, dass man kraftig in die
Mangel genommen wird.

Geoffnet ist die Ausstellung in der
Fahrgasse 50 noch bis 2. Juni,
samstags von 14 bis 18 Uhr, sonn- und
feiertags von 11 bis 18 Uhr. M

, , Der Sinn des Lebens kann
nicht sein, am Ende die Woh-
nung aufgerdaumt zu hinter-
lassen, oder?
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Der Weg nach Alnwick, einer Stadt
im Norden von Northumberland,
England, mit etwa 8000 Einwoh-
nern und dem Alnwick Castle, ist
anders und bedeutet fiir uns Mit-
teleuropaer, viele Gewohnheiten
hinter uns lassen zu miissen und
gehorig umzudenken!

Der Weg ist nicht nur lang, sondern
auch eine Ubung in Entschleuni-
gung. Die ersten 650 Kilometer fih-
ren von Langen nach Calais -
Hochstgeschwindigkeit auf belgi-
schen Autobahnen 120, auf franzo-
ischen 130 km/h. Die restlichen 650
Kilometer fihren von Dover hoch
in den englischen Norden, fast an
die schottische Grenze — Hochstge-
schwindigkeit 70 mph, oder in Kilo-
metern und auf die Dezimalstellen
umgerechnet: 112,653 km/h. Daran

halten sich alle, und glauben Sie mir,
auf englischen Motorways ist die
Dichte an groBkalibrigen Geschossen
aus schwabischer oder bayerischer
Produktion héher als in den Park-
hausern des Frankfurter Banken-
und Bérsenviertels. Dazu gesellt sich
automobile Flachware aus italieni-
schen Edelschmieden, der eine oder
andere Lotus oder Aston Martin
oder ein raumgreifender Radpanzer
aus dem Hause Range Rover. Theo-
retisch kdnnten sie allesamt mit weit
Uber zweihundert Sachen Richtung
Norden brettern (in Kilometern pro
Stunde gerechnet), aber alle sind sie
hbsch mit 7o Meilen unterwegs.
Wahrer Luxus offenbart sich eben
erst in seiner zur Schau gestellten
Nutzlosigkeit.

Ich sitze im Vereinigten Kénigreich

ausgesprochen gerne am Steuer
meines alten Volvo, keiner blinkt
hysterisch in meinem Ruckspiegel,
keiner sitzt mir im Nacken, nur

weil er die M11 bei Cambridge mit
der Rennstrecke von Silverstone
verwechselt. Autofahren in GroB3-
britannien ist Uberwiegend ent-
spannt, Linksverkehr unproblema-
tisch, solange ich nur wie gewohnt
mit rechts schalten kann. Wer die
Kampfzone deutscher Autobahnen
kennt, fuhlt sich im Vereinigten Ko-
nigreich fast wie in einer Wellness-
Oase.



Hin und wieder tauchen am Rand
des Motorways grofBe Schilder auf,
die Schwarz auf WeiB eine altmodi-
sche Kamera zeigen: ein hoflicher
Hinweis auf die nachste Radarkon-
trolle. Kontrolliert wird auf der Insel
Ubrigens gnadenlos alles, Gberall
und zu jeder Zeit. Fur einfaches
Falschparken sind Sie schnell

mit rund 130 Euro dabei
(Zahlbefehle werden absolut
zuverlassig auch ins Herkunfts-
land des Verkehrsstinders
weitergeleitet); bei Geschwin-
digkeitstuberschreitungen ist

man knapp 1.200 Euro los, bei
schwerem Gasful3 gerne auch
3.000. Die Preise bewegen sich
nicht wie in Deutschland auf
Taschengeldniveau — vielleicht
einer der Grinde fur die briti-
sche Tempodisziplin.

Alnwick Castle — Harry Potter-Fans bekannt als Kulisse zweier Filme

Alnwick ist ein htbscher, klei-
ner Ort, den kaum jemand
kennen wirde, wenn es

nicht Sitz von Alnwick Castle
ware, der sehr ausgedehn-
ten, sehr mittelalterlichen
Heimstatt der Familie Percy,
ihres Zeichens Herzége von
Northumberland. Das gewal-
tige Gemauer hat schon oft
als Filmkulisse gedient, unter
anderem als Zauberinternat
in zweien der Harry-Potter-
Filme. Vor einigen Jahren
haben die Percys ihre Garten
von angesagten Designern
neu gestalten lassen und

als kleine Abteilung einen
Poison Garden angelegt,
dessen schmiedeeiserne Tore
Totenkopfe zieren. Lauter
harmlos aussehende Gewach-
se werden hier gepflegt, die
es freilich in sich haben. Der
Poison Garden ist ein makab-
rer Publikumsrenner. Ich habe
ihn mir im letzten Herbst fur
eine Deutschlandfunk-Reportage
angeschaut, aber das ist ein ande-
res Thema.

"

Fahrt man in das Stadtchen Alnwick
hinein, fallt einem zunachst vermut-
lich gar nichts auf. Dass etwas fehlt,
merkt man ja meistens erst spat
oder Uberhaupt nicht. In Alnwick
wie im gesamten Konigreich fehlt
der deutsche Schilderwald - und
zwar ziemlich komplett. Nichts

Alnwick — Malerisches Stadtbild ohne lastigen Schilderwald

Linien an Kreuzungen, Bushaltestellen und Zebrastreifen fur Ver-
kehrsentzerrung und Ubersicht

verstellt den Blick auf die Fassaden
der alten Hauser und die krummen
StraBenzlge, ein Gewinn fir jedes

Stadtbild (oder fir fast jedes: ich
kenne leider geniigend Stadtbilder,

die durch keinen Schilderwald zu be-

schadigen waren. Namen seien hier
nicht genannt). Statt Schilder gibt es
drUben auf der Insel weiBe, gelbe
und rote Streifen entlang des Bord-
steins am StraBenrand, unauffallig,
preisglnstig und wirksam. So
und ahnlich werden in vielen
Léandern Europas Ladezonen,
Park- und Halteverbote ausge-
wiesen. Vermutlich zu einfach
und vielleicht auch zu intelli-
gent fur deutsche Amter?!

Auch die Position britischer
Verkehrsampeln hat meine
ganze Sympathie. Warum ste-
hen Ampeln bei uns eigentlich
immer genau so, dass sie ex-
akt von meinem Riickspiegel
verdeckt werden oder ich mir
den Hals verrenken muss, um
die zweite Ampel hoch Uber
mir orten zu kénnen? In GroB-
britannien ist eine von zwei
Ampeln an jeder Kreuzung
diagonal gegeniiber aufge-
stellt - man hat sie ohne jede
Verrenkung sicher im Blick.
Vermutlich ist auch diese L6-
sung zu einfach und zu intelli-
gent.

Uberhaupt die Kreuzungen!
Sie dienen bei uns in erster
Linie dazu, bei héherem Ver-
kehrsaufkommen aus allen
Richtungen hoffnungslos
zugefahren zu werden, auch
wenn nicht die leiseste Chance
besteht, den Kreuzungsbe-
reich auch wieder zu verlassen,
bevor die Ampelphase wech-
selt. Hauptsache erstmal drin,
denn alle anderen sind auch
drin. Es ist ein vollig sinnfreier
Kampf aller gegen alle. In Null-
kommanichts ist eine deutsche
Kreuzung erfolgreich blockiert -
ganz ohne Klimakleber und witen-
de Bauern.
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Auf der Insel sind Kreuzungen
dagegen haufig mit einem gel-

ben Rautenmuster markiert, soll

heiBen: nicht befahren, wenn
man nicht rechtzeitig wieder
runterkommt. Die soziale Kon-
trolle erlaubt es bei Strafe der

sozialen Achtung keinem Briten

und keiner Britin, sich in der
Schlange vor der Bushaltestelle
oder der Supermarktkasse vor-

zudrangeln. Fir Kreuzungen gilt

das gleiche. Damit haben viele
Nicht-Insulaner (und nicht nur

deutsche) erheblich Mentalitats-

probleme, aber so funktioniert
es nun mal im Koénigreich, sehr
effektiv und nervenschonend
dazu.

Noch eine letzte Beobachtung,
die ich immer wieder gemacht

habe auf der Insel: ein freundli-
ches Handzeichen oder Kopfni-
cken ist dort hinter dem Steuer
viel verbreiteter als bei uns, ein

Giftiger geht’s fast nicht — Poison Garden in Alnwick

Warnhinweise an den Eingéangen sorgen fir Abstand

kleines, wortloses Bitte sehr
oder Dankeschén. Ublicher-
weise ist unser automobiler
Alltag ja eine ziemlich kommu-
nikationslose Angelegenheit

- ein jeder und eine jede sitzt
einsam in ihren Konserven-
blchsen, und plétzlich blitzt
mit einer Geste ein wenig
Freundlichkeit und Ho6flichkeit
auf, dieses wundervolle Gleit-
und Schmiermittel der Gesell-
schaft: schau da, ein Mensch
hinter der Windschutzscheibe,
und ein netter dazu! Darf man
sich doch gerne abschauen
von den Briten, oder?

PS. Die kleine Reportage Uber
den Poison Garden von Aln-
wick ist unter der Adresse
https:/www.mediastoria.
de/audio/alnwick/mikrofon-
alnwick.html

nachzuhéren und zu lesen. @

Manfred E. Schuchmann

... dass Kirschlorbeer giftig ist? Sicher doch, liebe Lese-
rinnen und Leser! Denn schon als Kinder hatte man uns
vor dem Verzehr der Beeren dieses Strauches, der schon
im 16. Jahrhundert in Stdeuropa und England als Zier-
strauch angepflanzt wurde, stets gewarnt.

Aber eines habe ich im Zusammenhang mit dem Artikel
«Very British!” dazu gelernt: Selbst der Transport des
Granschnitts dieser Straucher im Auto kann schlimme
Folgen nach sich ziehen!

So soll es in England tatsachlich jedes Jahr mehrere Zwi-
schenfalle geben, in denen Autofahrer beim Transport
von Kirschlorbeer-Griin durch deren ,Ausdiinstungen’
benommen werden und dadurch Unfalle verursachen.

Méglich ist eine Vergiftung Uber die Blatter und Aste.
Eine Vergiftung wirde sich zuerst durch Ubelkeit,
Erbrechen, Brennen im Mund und Reizungen von
Magen und Darm zeigen. Bei starker Vergiftung kann
das Gift eine tédliche Lehmung des Atemzentrums
hervorrufen.

Also: auf dem Weg zum Wertstoffhof Fenster auf und
Laftung an.
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Veranderungen

Ein deutsches Marchen?

Es war einmal eine Familie Alle-
mann, die glaubte noch an Mar-
chen. Dass in ihnen ganz viele
Wahrheiten steckten. So glaubte
sie auch, dass in Deutschland alles
besser sei, wenn es keine Migran-
ten mehr gabe.

Ehe sie noch langer dartber nach-
dachten, tat es einen Schlag und die
Lotto-Fee stand strahlend in ihrem
Wohnzimmer: ,,Euer Wunsch ist mir
Befehl! Ab sofort seid ihr wieder
unter euch!” Wieder blitzte es und
das Ehepaar stand mit offenem
Mund alleine da. Aber bevor sie
noch Herr ihrer VerblUffung waren,
kam ein Anruf aus der Kita, dass sie
jetzt ihre Kinder abholen missten,
weil wegen Personalmangels die
Betreuungszeiten gekiirzt wirden:
»Alle unsere neuen Erzieherinnen
aus Spanien und Kolumbien sind
verschwunden.”

Sie holten die beiden Madchen und
fuhren auf den Schreck erst einmal
in den Supermarkt. Doch dort klaff-
ten pl6tzlich groBe Licken in den
Regalen. Schilder informierten sie,
dass es wegen fehlender Lkw-Fahrer
Lieferschwierigkeiten gabe. 38
Prozent von ihnen kdmen aus dem

Osten, dem Balkan und seien nicht
zu ersetzen. Als sie sich stattdessen
eine Schale mit deutschen Erdbee-
ren génnen wollten, stieg ihr Frust:
Es gab keine, weil die Pfllicker aus
Bosnien-Herzegovina nicht gekom-
men waren. Zum Glick waren sie
keine Spargelesser und die Kirschen
aus Witzenhausen konnte man sich
ja vielleicht selber pflticken.

Aber das, was das verarbeitende
Gewerbe mit fast einem Drittel
auslandischer Arbeitskrafte her-
stellte, war nicht zu ersetzen: Es
gab in den Laden weniger Textilien,
Papiererzeugnisse und noch lan-
gere Lieferfristen bei Mébeln. Die
Drogerien und Apotheken klagten
Uber fehlende pharmazeutische
Praparate, die Hausfrauen Uber feh-
lende Putz- und Reinigungsmittel. Es
wurde dunkel in Deutschland, elek-
trische Anlagen fielen reihenweise
aus und Handwerker kamen nicht.
Der Begriff Wartung' wurde mehr
und mehr wortlich verstanden.
Rolltreppen funktionierten bald
nirgends mehr. Unterflhrungen
wurden gemieden, weil keine Sau-
berungsteams aus der Turkei mehr
den Unrat der Nacht entfernten. Die
S-Bahnen, wenn sie denn fuhren,

stanken wegen der nicht geleerten
Mullbehalter.

Herr Allemann lieB sich aber nicht
unterkriegen und beschloss, nur
noch mit dem eigenen Auto zu
fahren. Das war praktisch, weil ja
der Lkw-Verkehr fast zum Erliegen
gekommen war. Aber nur so lan-
ge, bis sein Auto streikte. Denn er
fand nur Reparaturwerkstatten, die
ohne ihre polnischen Experten mo-
natelang ausgebucht waren. Dabei
hatte er doch dem ganzen Mangel
ein Schnippchen schlagen wollen:
Weil der Wein wegen der fehlenden
Erntehelfer so teuer geworden war,
mal eben ins Elsass fahren — ,,ist ja
fast noch deutsch” — und sich kisten-
weise eindecken! Aber nun blieb als
Ersatz nur der FuBweg zum nachs-
ten Wettburo. Ein bisschen Rausch
war doch nichts Schlechtes. Aber das
hatte nattrlich — fest in albanischer
Hand - langst geschlossen.

Da wie immer Oma und Opa noch
funktionierten, brachte das Ehepaar
seine Kinder dort unter und génnte
sich ein schénes Wochenende in
einem Wellness-Hotel. Leider teilte
man den beiden an der Rezeption
mit, dass sie die Betten selber be-
ziehen mussten und auf den Fluren



standen auch Designer-Tonnen fir
den Mull bereit. Vor der Abreise sei
nur das Bad kurz durchzuwischen,
alle anderen Pflegearbeiten Uber-
nahme groBziigigerweise das Hotel.
Die beiden lieBen sich nicht entmu-
tigen, checkten ein und freuten sich
auf ein Abendessen ,bei ihrem Itali-
ener’ — aber der war schon so lange
in Deutschland, dass er vor kurzen
in Rente gegangen war. Die Suche
nach einem anderen Restaurant zog
sich, manche hatten verkurzte Off-
nungszeiten, andere mehrere Ru-
hetage oder ganz geschlossen, weil
Bedienung oder Koche fehlten.

Die GroBeltern warteten auch schon
auf Ablésung. Enkeldienste sind
schén, aber anstrengend. Da muss-
te man mal wieder den Blutdruck
kontrollieren lassen. Die GroBmutter
telefonierte schon seit Stunden her-
um, um einen neuen Arzt zu finden.

"

Denn die 63763 ausldndischen Arzte,
die es noch 2023 gab, fehlten doch
sehr.

Als das Ehepaar wieder mit den
Kindern zu Hause war und aus dem
Fenster starrte, fand es die Lage

gar nicht so schlimm. Es war in ihrer
StraBe so herrlich ruhig, gegen-
Uber am Wohnblock wurde schon
langer nicht mehr gehdmmert und
gebohrt, die Baustelle lag wegen
der fehlenden Arbeiter schon seit
Wochen still. Erst als die beiden
Briefe kamen, war es mit ihrem Op-
timismus vorbei. Da teilte ihnen die
Krankenkasse mit, dass die Beitrage
starker angehoben werden mussten,
L~weil sich die Solidargemeinschaft
verkleinert” hatte, vor allem um die
gestinderen jingeren Migranten.
Der zweite Brief war noch deprimie-
render. Fir ihren Rentenbescheid
wurde die Prognose geandert:

Weniger Sozialversicherte bedeu-
teten eine kleinere Rentensumme,
die es zu verteilen gabe. Und man
wolle doch nicht, dass das System
zusammenbreche, die Renten seien
schlieBlich sicher. Herr Allemann
sprang wie Rumpelstilzchen her-
um und schrie: ,,Wer konnte damit
rechnen! Das hat uns doch niemand
gesagt!” Ein Pflegeheim kam da
fur spater schon gar nicht mehr in
Frage, wo trotz héherer Lohne nicht
mal mehr Frauen aus den Philippi-
nen pflegen durften.

Eigensinnig beschlossen beide Ehe-
leute, sich trotz steigender Preise ein
Grab auf dem stadtischen Friedhof
zu mieten. Denn dort war kein Man-
gel, es gab immer mehr freie Platze.
Hier konnten sie wieder ihren inne-
ren Frieden finden.
Und wenn sie nicht gestorben sind,
dann beltgen sie sich noch heute. B
Wolfgang Tschorn

Vertraute bedacht werden.

Informieren Sie sich.

‘Manfrec[ & Frauke

Stiftung als Wunscherbe

Denk" nicht nur an Dein eigenes Leben, denn jeder von uns ist
fiir das Ganze mit verantwortlich. Die Gesellschaft kann nicht

~Manfred, lass uns doch eine Stiftung griinden, als Ausdruck

Frauke hat recht. Frauke und Manfred sind kinderlos geblieben und ein ,verniinftiger Erbe” steht
nicht zur Verfiigung, jedenfalls nicht fiir das gesamte Vermo6gen. Mit einer Stiftung lassen sich
Vorstellungen und Traume verwirklichen. Daneben kénnen Nichten und Neffen, Freunde und

Herr Dr. Krayer hat im Bereich des Stiftungsrechts promoviert. Wir begleiten Sie, beginnend bei
der Suche nach der Stiftungsidee tiber die Erarbeitung von konkreten Tétigkeitsfeldern der Stiftung.

Dr.-Hermann-Neubauer-Ring 34 | 63500 Seligenstadt
T +49 (0) 618277 26 0 www.krayer-kollegen.de

besser sein als die Summe ihrer Biirger.”, so beginnt Frauke
das Gesprach am Sonntag morgen. Manfred blickt auf.

. Das ist nicht von mir, sondern von Marion Donhoff, damals
Chefredakteurin von ,Die Zeit”. Das hat sie 2001 in einer
Ansprache an Abiturienten gesagt und damit hat sie recht”,
bekriftigt Frauke Thre Ansprache und sie fiigt hinzu:

von Dankbarkeit und Respekt.”
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INFORMATION

Langen ist vielfaltige und weltoffe-
ne Stadt. In ihr lebten zum Jahres-
wechsel genau 40.351 Biirgerinnen
und Biirger aus 125 Nationen fried-
fertig zusammen.

Damit dies so bleibt, hat sich die
Initiative , Langen bleibt bunt” ge-
bildet. Sie tritt im 75. Jubildumsjahr
des Grundgesetzes dafir ein, die
Grundlagen des friedlichen Zusam-
menlebens zu bewahren. lhr geht es
darum, die Gemeinsamkeiten und
nicht die Unterschiede zu betonen.
Es geht ihr nicht um Tagespolitik,
sondern um das starke Fundament
der Zivilgesellschaft.

An der ersten Demonstration von
»~Langen bleibt bunt” im Februar ka-
men gut 1.800 Birgerinnen und Bar-
ger. Sie wollten ein Zeichen setzen
gegen Rassismus, gegen Intoleranz
und gegen Extremismus. Sie wollten
eintreten flr ein buntes Langen.

+Wie alt musste ich nur fir meine
erste Demo werden.”, meint llona
Creutz schmunzelnd. Aber fur sie

war sofort klar, dass sie bei ,Langen
bleibt bunt” mitmacht. Die 76-jah-
rige will nicht, , dass rechte Krafte
uns die Weltoffenheit und die Bunt-
heit unserer Gesellschaft nehmen.
Dunkel war es in Deutschland lange
genug”. erklart sie abschlieBend. Sie
hat sich richtig gefreut, dass so viele
mitgemacht haben.

Dazu passt ein Bericht, der am 17.
April erschien. Unter dem Titel ,Wa-
rum soll jetzt alles anders werden?”
auBern sich zwei Mitarbeiter des
DHL-Paketzentrums in Obertshau-
sen. Rund 670 Mitarbeiter, viele mit
Migrationshintergrund, sorgen dort
fur die Paketverteilung. Zwei von
ihnen, aus Ghana und Afghanistan,
unter schwierigsten Umstanden
nach Deutschland gekommen, sind
besorgt, aber ohne Angst vor der
AfD und deren ,,Remigrations”-
Gerede. Denn sie fuhlen sich wohl
in Deutschland und sind dankbar
fur die Chance, sich ein neues Leben
aufzubauen.

Dazu Wolfram Siegel, Vorsitzender

des Freun-
deskreises:
»Auch ich
bin als

Flichtling

einst nach Langen gekommen und
musste als Kind bei Null anfangen.
So erging es sicher ebenfalls einigen
Gasten des StartPunkts. Meine Frau
stammt aus Belgien, viele meiner
Freunde aus den Niederlanden,
Frankreich und England. Und sie
fuhlen sich in Langen heimisch und
wohl. Mussen sie alle nun auch
Angst haben und sich um ihre Hei-
mat hier Sorgen machen?

Das hatten wir doch alles schon ein-
mal und wollen wir ernsthaft, dass
dies wiederkommen kénnte?

NEIN, sage ich allen, die mit diesem
Gedankengut liebdugeln!”

Langen muss bunt bleiben. Ohne
Angst vor der Zukunft!

»Langen bleibt bunt” setzt seine
Aktionen fort. Mehr dartber findet
man im Internet unter ,langen-
bleibt-bunt.de”. M



r.vrbanking.de/mitgliedsch:

Juliane D'\ewock, Dre'\e\ch

Es gibt so viele Projekte und Engagement in der Region,
die Unterstiitzung verdienen. Ich finde es toll, dass meine
Bank so viele davon tatkraftig begleitet. Ein Teil davon

zu sein, macht mich stolz. Fiir mich selbst bedeutet diese
Unterstilitzung Freiraum. Denn indem meine Bank so viele
Angelegenheiten tGibernimmt, kann ich mich ganz auf meine
Pferde konzentrieren: Weil meine Bank sich kiimmert, kann
ich mich kiimmern.

Tel. 06103 95-3000 | kontakt@vrbanking.de

VR Bank

Dreieich-Offenbach eG == ==



Der Freundeskreis, die Haltestelle
und das StartPunkt-Team méchten
sich zunachst bei all den Gasten
des StartPunkts entschuldigen, die
bei den Anmeldungen zu unseren
reichhaltigen Friihstiick-Buffets
und den beliebten Mittagses-

sen nicht zum Zuge kamen und
beriicksichtigt werden konnten.
Sorry!

Diese Popularitat und dieses Inte-
resse waren bei der Er6ffnung im
November 2022 so nicht vorauszu-
sehen.

Geplant waren 24 bequeme Sitz-

platze und mittlerweile sind wir

bei 30 Personen, die sich Frihstiick
oder Mittagstisch schmecken lassen
durfen, dank neuer zusatzlicher
Klapptische und demnaéchst weiteren
Stahlen. Und in der 8 Quadratme-
ter groBen (!!!) Kliche hat sich mit
einem Gastro-Convectomat, einem
Gastro-Kihlschrank, einem zweiten
Gastro-Gefrierschrank und einem
Gastro-Geschirrspuler eine Menge
getan. Auch bei der Geschirrausstat-
tung haben wir weiter ,aufgerUstet’.
Moglich war das durch eine Unter-
stUtzung des Landes Hessen und der
Baugenossenschaft Langen. Und na-

tarlich

durch

unsere

vielen zufrie-

denen Gaste.

An dieser Stelle sei nun

auch nochmals darauf hingewiesen:
Die Lebensmittel, die im StartPunkt
verarbeitet werden, sind keineswegs
Spenden wie fir die Langener Tafel,
wie einzelne Gaste gemutmaft
haben! Sie sind stets frisch und von
bester Qualitat. Darauf achtet das
StartPunkt-Team bei jedem Ein-
kauf. Und weil Qualitat seinen Preis
hat, sind wir im StartPunkt auf die
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SartPunkl Vestendsrasse 5.3, Langen

Spenden unserer Gaste angewiesen
und weisen immer wieder einmal im
Interesse unserer Gaste darauf hin!
Wenn Sie Fragen dazu haben, wen-
den Sie sich bitte an das StartPunkt-
Team — es steht gern Rede und
Antwort.

Der

START*PUNKT

Treff geht es um den Schriftsteller
Franz Kafka. Seien Sie gespannt da-
rauf! Weitere Veranstaltungen, die
einen Riesenspal fur alle, mit Garan-
tie, versprechen, sind das Bingo im
StartPunkt und unsere Quizz-Nach-
mittage! Bei diesen Veranstaltungen
sind zwar keine Kreuzfahrten oder
Weltreisen zu gewinnen, aber ohne
Gewinne mussen die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen nicht nach Haus
gehen. Die StartPunkt-Teams lassen
sich immer wieder etwas einfallen.

Ein groBes Dankeschén vom
Freundeskreis gilt allen, die sich

und anderen mit den leckeren
Pralinen-Eiern aus Belgien eine
Freude gemacht haben. Ein kleiner
Trost flr alle, die vor Ostern leer aus-
gegangen sind: nur noch 6 Monate
bis zur Pralinen Aktion ,,Naschen fir
einen guten Zweck” an Nikolaus!

Alkohol im StartPunkt gibt's nicht?
Gibt's doch! Am Samstag, 4. Mai,
steht abends ein Event auf dem
Programm: ,,Whisky & Schokolade
Tasting”. Whiskys aus Schottland
und besondere Schokoladen, vorge-
stellt von Schottlandkenner Michael
Schmidt. Neben der Vorstellung
besonders typischer Whiskys zeigt
Schmidt eindrucksvolle Bilder
seiner zahlreichen Reisen in die
Highlands. Die ZEITLOS wird in
ihrer nachsten Ausgabe dariber
berichten.

Freundeskreis
ist weiterhin bemuht, den
StartPunkt mit Leben zu
fallen.

Wachsende Beachtung
finden die monatlichen
Literatur-Treffs mit Dr.
Wolfgang Tschorn und Ute
Thomas. Bei dem nachsten

Start

Wesdenidsiraise 53, Langea

FWelt”

e
StartPunkt Westendstrasse 53, Langen

Bei einem guten
Fruhstick in geselliger
Runde bleiben keine
Winsche offen, wie ein
Blick auf das Fruhsttcks-
Buffet im StartPunkt zeigt

Zum SchluB noch eine Anmerkung
in eigener Sache: um den StartPunkt
zu besuchen, missen Gaste keine
Mitglieder des Freundeskreises sein
und niemand ist zu alt oder zu jung!
Wir wollen Treff sein fir alle, aus al-
len Teilen des Stadtgebietes, aus den
Nachbargemeinden, aus der ganzen
Region. Schauen Sie einmal rein, die
Terrasse ist ab sofort ge6ffnet fur
einen ,Platz an der Sonne’! M

O frw aed
LFLELT L

Wedenisiraise 53, Langen
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Abwechslung genief3en

Das deutsche Mittagessen oder in
manchen Regionen auch Mittag-
brot genannt, ist bekannt auch in
den Nachbarlandern Osterreich und
Schweiz. Im Gegensatz zu Stdeuro-
pa, wo die (warme) Hauptspeise des
Tages am Abend stattfindet, ist des
Deutschen Lieblingsessen der Mit-
tagtisch. ,Etwas Warmes braucht der
Mensch” versicherte bereits in den
Siebzigerjahren des letzten Jahrhun-
derts ein groBer Fertigsuppen- und
SoBenhersteller.

Eine warme Speise in der Mittags-
zeit, gerne zwischen 12 und 13 Uhr
eingenommen, ist fir die meisten
Menschen wichtig. In der Regel gibt
es Fleisch, Gemuse und eine S&tti-
gungsbeilage. Diese besteht zumeist
aus kohlenhydratreichen Lebensmit-
teln wie Kartoffeln und Kartoffel-
produkten, Nudeln oder Reis.
Abends wird hingegen nur eine
kleine, kalte Mahlzeit, das sogenann-
te Abendbrot zu sich genommen.
Ausnahmen bestatigen naturlich die
Regel.

Der wochentliche Mittagstisch im
Quartierstreff Allerhand erfreut sich
wachsender Beliebtheit. So laufen im
Begegnungszentrum Haltestelle, wo
die Anmeldungen entgegengenom-
men werden, die Drahte hei3, wenn
das Programm fir den Folgemonat
verdffentlicht wird. So waren am
20.3. bereits nach wenigen Stunden
alle Platze far Mittagessen und Frih-
stlick ausgebucht. Doch niemand
muss traurig sein, keinen Platz mehr
bekommen zu haben, denn es gibt
Alternativen. Wer ein gutes Mit-
tagessen in schdner Umgebung zu
schatzen weil3, ist sicherlich mit den
folgenden Ausgehtipps gut beraten.
Wir wiinschen Ihnen einen guten
Appetit!
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Anwohnertreff Allerhand

Fir Anwohner, mit Anmeldung
Farnweg 85

Freitag 12 Uhr

Tel. 0151 43108176

Es werden Spenden entgegenge-
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MarienstraBe 1

Tel. 3012560

Dienstag-Samstag ab 11 Uhr, Sonn-
tag ab 12 Uhr

Mittagsbuffet 12,50 €

Asiapalast

Amperestra3e 17

Tel. 8078008

Mo, Mi, Do ab 11 Uhr, Fr, Sa, So ab
11:30 Uhr

Mittagsbuffet 14,90 €

Wassergasse 7

Tel. 22176

Mo-Sa ab 9 Uhr gedffnet
Gerichte ca. 10-20 €

FriedrichstraBe 1

Tel.7325744

Dienstag-Samstag ab 11:30 Uhr
Mittagsangebot z.B. Burger, Salate,
Beilage: 11,50 €

Walter-Rathenau-Str. 1
Tel. 24012

Mo, Di, Do-Sa ab 11 Uhr
Gerichte ca. 10-15 €

(IERT N ELE

Sudliche RingstraBe 178
Tel. 3864933

Di-So ab 11 Uhr
Gerichte ca. 10-15 €

Madame Mai

Sushi Restaurant
WallstraBe 44

Tel. 0176- 66999168
Mi-So ab 11:30 Uhr
Gerichte ca. 10-17 €

Pizzeria Al Volo

RaiffeisenstraBe 2, Langen
Tel. 3863651

Mo-Fr ab 11 Uhr

Gerichte ca. 8-25 €

Quartierstreff StartPunkt

WestendstraBe 53

Tel. 203-920

Mittwochs, 12 Uhr nur mit Anmel-
dung

Es werden Spenden entgegenge-
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Restaurant am Steinberg

(Naturfreundehaus)
Balkan-Spezialitaten

Oberer Steinberg 94, Tel. 22530

Di, Mi, Fr, So ab 12 Uhr
Mittagsangebot wochentags: Drei-
gangmenu 11,90 €

Restaurant Merzenmiihle

Koberstadter Straf3e 204

Tel. 53533

Mi-Fr, So 12 Uhr

Mittagsangebot wochentags: Drei-
gangmenu ca. 19 €

Restaurant SSG-Freizeit-Center

Deutsch-kroatische Kiiche

An der rechten Wiese 15

Tel. 23437

Dienstag-Freitag, Sonntag ab 11 Uhr
Mittagsangebot wochentags:
Hauptgang, Salat ca. 9-12 €

Sabai Sabai Thai Cuisine

NordendstraB3e 73-75



Tel. 8070088
Dienstag-Freitag ab 11:30

® g uhr, Sonntag ab 12 Uhr
’etlt Mittagsangebot
& wochentags: Hauptgang,
Vorspeise ca. 9-12,50 €

Siena Restaurant

[talienische Kiiche
RheinstraBBe 25-29
Tel. 8314360

Di-Fr, So ab 11:30 Uhr
Gerichte ca. 11-35 €

Mediterrane Kliche

Frankfurter StraB3e 49, Langen

Tel. 8021892

Mo-Do, So ab 11:30 Uhr
Mittagsangebot wochentags: Drei-
gangmenu ca. 14-18 €

Station Point Thai Food

Europaplatz 5

Tel. 5090340
Mo-So ab 11 Uhr
Gerichte ca. 10-15 €

Taj Mahal

Indische Kiiche
Frankfurter StraBe 4
Tel. 2704547

Taglich ab 11:30 Uhr
Gerichte ca. 14-27 €

The Prime Cut

In der Stadthalle

Tel. 706898

Mo-Fr ab 11:30 Uhr

So ab 10:30 Brunch
Mittagsgericht: ca. 9,50 €

Tiepolo

Deutsch-italienische Kiche
Wilhelm-Leuschner-Platz 15
Tel. 4590760

Mo-Sa ab 11 Uhr

Gerichte: 8-25 €

ZenJa Zentrum fiir Jung und Alt

Nur fur Mitglieder von Seniorenhilfe
und Mutterzentrum

ZimmerstraBBe 3

Tel. 53344

Mo-Fr 12:30 Uhr

Mittaggericht 5,50 €, Anmeldung
Uber die ZenJA-App

Italienische Kiiche
NeckarstraBe 47

Tel. 23160

Mi-Fr, So, Mo ab 11:30 Uhr
Gerichte: 7-25 €

Zum Haferkasten

Wilhelm-Leuschner-Platz 13

Tel. 22259

Donnerstag-Montag, ab 11:30 Uhr
Mittagsgericht wochentags
ca.10-15€ W

Miteinander-Singen geht weiter

Singen erfreut sich seit Menschenge-
denken groBer Beliebtheit. Es macht
SpaB, starkt das Gemeinschaftsge-
fuhl und zaubert jedem ein Lacheln
ins Gesicht.

In den Jahren vor der Corona-Pande-
mie kamen grofB3e Singveranstaltun-
gen fur Jedermann mit unterschied-
lichen Namen wie z.B ,,Rudelsingen”
oder ,Jeder kann singen” in Mode.
Eingeladen waren Menschen
jeglichen Alters mit Lust zum ge-
meinsamen Singen. Vorkenntnisse,
Stimmfestigkeit und Chortauglich-
keit spielten keine Rolle, der Spaf3
stand an erster Stelle. Jeder konnte
mitmachen. Auch in Langen wurden
bereits in der Vergangenheit unter
dem Titel , Stadtteilsingen” Sing-
nachmittage angeboten.

Diese erfolgreiche Reihe wurde
nun von der Arbeitsgemeinschaft
Altenarbeit neu aufgelegt. Nicht
vergleichbar wie das vom Hessi-
schen Rundfunk organisierte Weih-

nachtssingen in den FuBballstadien
in Offenbach und Darmstadt und
natlrlich bedeutend kleiner wollen
die Veranstalter der Reihe ,Singen
far alle” ihr Projekt aufziehen, sagt
Yvonne Weber vom stadtischen Be-
gegnungszentrum Haltestelle. Sie
leitet die AG Altenarbeit, bei der
sich Anbieter von Veranstaltungen
und Unterstitzungsleistungen fur
die altere Generation regelmaBig
treffen, um sich auszutauschen und
gemeinsame Projekte zu initiieren.

Los ging es bereits im Marz und Ap-
ril. Jetzt folgen weitere Termine:

Donnerstag, 16. Mai, 15 Uhr

im StartPunkt / Westendstr. 53 / Lan-
gen

Mit Kaffee- und Kuchenpause
Freitag, 14. Juni, 14 Uhr

vor der AWO Langen e. V. Geschafts-
stelle, Wilhelm-Leuschner-Platz 5
Mittwoch, 24. Juli, 16 Uhr
Seniorenberatung / Birgerhaus /

Berliner Platz / Egelsbach

Montag, 12. August, 19:30 Uhr
ev. Kirchengemeinde /Stadtkirche /
Langen

Anmeldung nicht erforderlich. In-
formationen bei Yvonne Weber im
Begegnungszentrum Haltestelle, Eli-
sabethenstraBe 59a, Langen, Telefon
06103 203-922, yweber@langen.de M

— R
el nsarm simgen ist fred fir ele, jeder ist willkonsmen,
FriihEngs-Singsn ict cine lnitiative von
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MOBILePUNKT

Seit 2023 hat der MobilPunkt in
Langen geoffnet. Hier berat Ste-
fan Kleinhenz von der Haltestelle
jeden Interessierten iiber die Funk-
tion und die Modell-Palette der
E-Mobile.

Zur Beratung kommen Menschen,
die an einer Mobilitat im Alter inte-
ressiert sind, sowohl Senioren, die
sich Gber ein E-Mobil informieren
modchten als auch Angehorige, die
gerne erfahren méchten, wie ein
solches funktioniert. Nach der Bera-
tung findet eine Probefahrt statt, zu
der jeder einmal die Theorie in die
Praxis umsetzen kann. Jeder kann so
ausprobieren, welches Modell das
passende ist. So kénnen auf Grund
der Beratung und der Probefahrt
leicht Kaufentscheidungen gefallt
werden. Im MobilPunkt kénnen E-
Mobile auch ausgeliehen werden.
Die Resonanz auf den MobilPunkt

und die Beratung fallt stets sehr po-
sitiv aus.

Eine Angehorige, die kirzlich mit ih-
rem Vater zur Beratung war, drickt
es treffend so aus: ,Es ist eine super
Sache, dass es eine solche Beratung
in Langen gibt. Mein Vater war sehr
an einem E-Mobil interessiert, ich
war anfangs allerdings sehr skep-
tisch dazu eingestellt, da ich

darauf bin ich mit meinem Vater zu
einem der genannten Handler ge-
fahren und wir haben ein

E-Mobil fur ihn gekauft. Jetzt ist
mein Vater trotz seiner Gehbehin-
derung wieder selbststandiger und
mobil. Nun kann er seine Freunde
wieder besuchen und vieles mehr.
So konnten wir meinen Vater noch
einmal sehr glicklich machen.”

nicht wusste, ob er mit einem L/
E-Mobil zurechtkommt. Die O Z

kompetente Beratung von

Herrn Kleinhenz war sehr
angenehm und sehr hilfreich. Er hat
uns nicht nur Gber die Unterschiede
der verschiedenen Modelle, sondern
uns auch Gber die Besonderheiten
im StraBenverkehr aufgeklart. Nach
einer Probefahrt war ich doch von
der Idee recht angetan und wir hat-
ten uns entschlossen, ein E-Mobil
fur meinen Vater zuzulegen. Kurz

Der MobilPunkt befindet sich in der
WestendstraBe 53 direkt neben dem
StartPunkt. Die Offnungszeiten sind
ab Mai 2024 jeweils Mittwoch, von
14:30 - 16:30 Uhr. Ein Beratungs-
termin sollte nach Méglichkeit mit
Stefan Kleinhenz telefonisch unter
Telefon 06103 203-928 vereinbart
werden. B



INFORMATION

Gewinnerin des ZEITLOS Preisratsels:

Das war die freudige Aussage einer
Gewinnerin bei der telefonischen
Benachrichtigung tGber den Gewinn.
»Paddelteich” war das gesuchte L6-
sungswort und die ZEITLOS Redakti-
on hat sich Gber die tolle Teilnahme
am Preisratsel gefreut.
Uber die Gutscheine fur Veranstal-
tungen der Neuen Stadthalle Lan- R,
gen dirfen sich freuen: B Gutschein
Gudrun Nedderhut, Langen, : ittt S
Bettina Kolbe, Dreieich und Harald ' et~
Péschel, Langen.
Gutschein
Allen, die diesmal leer ausgegangen - EE—
sind, ein kleiner Trost: die Chancen e
zu gewinnen sind sehr gut. Vielleicht

wird es ja etwas beim Preisratsel
in dieser ZEITLOS. Das Redaktions- .
Ubergabe der Gutscheine fur Veranstaltungen in der Neuen Stadthalle Langen, im Bild von links:

Team drickt fiir Sie die Daumen! . Ratselschopfer Dr. Wolfgang Tschorn, Gudrun Nedderhut, Harald Poschel, Bettina Kolbe und Chris Staubach
vom Stadthallenmanagement

Elektro- Fahrrader, -Roller, -Mobile vom e-Fachhandel!
Engel ELEKTROmobile GmbH, GleisstraBe 3, 63303 Dreieich/Dr’hain
am REWE, Tel.: 06103 386 9449

www.elektromobile-rhein-main.de, info@lautlos-durch-rhein-main.de

Frihjahrs-Angebote: z.B.

Kettler-Comfort Saxonette Premium mit Riicktritt
Sehr tiefer E|n3t|eg| NEU: € 2.699,- Angebot: € 2.199,-
Ab € 2.999,-

Elektroroller 3Rad Elektromobile/Sicherheits- Faltscooter

O. 4Rad, In 3 Stufen fahrzeuge 12/15 km/h Sonderpreis

einstellbar Sicherheitsfahrzeuge Ab € 1.799,-

8/15/25 km/h 12 km/h Neu ab € 2.999,-

Angebote 3Rad 15 km/h Neu ab € 3.799,- ElektroRoller

Ab € 2.199,- immer wieder Gebrauchte ab € 1.049,-

Beratung Vermietung Elektrofahrzeuge Verkauf Service

Alles zum Probefahren, Hol + Bring Service, Eigene Werkstatt



INFORMATION

Radschnellverbindung Frankfurt - Darmstadt

Start flir Bauabschnitt Langen-Mitte

Die Radschnellverbin-

dung Frankfurt — Darm-

stadt wachst weiter.

Mit dem Spatenstich

im Marz begannen die

Bauarbeiten fur den

rund 850 Meter langen

Abschnitt in Langen-

Mitte vom bisherigen

Ausbauende in der Wal-
ter-Rietig-StraBe bis zum

Bahnhof. Die Bauzeit fur

den Abschnitt belduft

sich auf rund sechs Mo-

nate.

Die Stadt Langen kann

sich dank des neuen

Bauabschnitts Gber eine

deutliche Verbesserung

ihres lokalen Radnetzes

freuen. ,Ebenfalls noch in diesem
Frihjahr werden wir gemeinsam
mit dem Regionalpark auch mit der
provisorischen Fihrung am Bahnhof
bis zur Weserstral3e beginnen. Ein
Provisorium dort ist erforderlich,
weil die Stadt Langen den Europa-
platz (Bahnhofsvorplatz Ost) kom-
plett umbauen méchte und dafir
gerade einen Planungs-Wettbewerb
vorbereitet. Ab der WeserstraBe bis
zum Leerwegtunnel ist die kiinftige
Trasse des Radschnellwegs bereits
im Zusammenhang mit dem Aus-
bau der LiebigstraBe fertiggestellt
worden. Insgesamt werden wir nach
Abschluss der Arbeiten rund 3,3
Kilometer Radschnellverbindung in
Langen haben”, freute sich Blirger-
meister Jan Werner.

Mit dem symbolischen Spatenstich gaben unter anderem (von links) Manfred Ockel, Geschaftsfuhrer
Regionalpark RheinMain Stidwest, Claudia Jager, Verbandsdirektorin des Regionalver-bandes FrankfurtRhein-
Main, die hessische Verkehrs-Staatssekretarin Lamina Messari-Becker sowie Burgermeister Jan Werner (Dritter
von rechts) den Startschuss fur den nachs-ten Bauabschnitt der Radschnellverbindung Frankfurt - Darmstadt.

Millionen-Investi-
tion in Erweiter-
ung der Kita
~Rappelkiste”

Grof3e Freude und Erleichterung
herrscht in der Langener Kita Rap-
pelkiste: Nach fast zwei Jahren Bau-
zeit feierten Kinder, Personal, Eltern
sowie Gaste aus Kirche und Kommu-
ne die abgeschlossene Erweiterung
um 25 weitere Kita-Platze in der
mit fast 70 Jahren altesten evange-
lischen Kindertageseinrichtung der
Sterzbachstadt.

Mit insgesamt rund 1,1 Millionen

Foto: Schaible/Stadt Langen

Euro ist der Umbau bei den Kosten-
tragern zu Buche geschlagen. Den
Léwenanteil tragen mit 707.000 Euro
die Stadt Langen und das Land Hes-
sen mit einem Zuschuss von 250.000
Euro aus dem , Landesinvestitions-
programm Kinderbetreuung®”. Die
verbleibenden rund 150.000 Euro
investierten die Evangelische Kirche
in Hessen und Nassau sowie die
ortliche Kirchengemeinde in das Bil-
dungs- und Betreuungsangebot fur
die jungsten Langener.

Far Birgermeister Jan Werner
ist das ,,ein wichtiger Beitrag zur
Schaffung von dringend benétigten



Betreuungsplatzen in Langen: Als
Stadt Langen haben wir den Erwei-
terungsbau mit Unterstitzung des
Landes Hessen gerne finanziert.
Wenn wir dabei mit solch langjahri-
gen und etablierten Partnern wie
dem Evangelischen Dekanat Drei-
eich-Rodgau und der 6rtlichen Kir-
chengemeinde zusammenarbeiten
kénnen, freut uns das besonders.”
Vor allem zeigte sich der Rathaus-
Chef bei der Ero6ffnungsfeier vor Ort
zusammen mit dem Ersten Stadtrat
Stefan Lobig erleichtert dartber,
»dass wir auf bestehende Strukturen
zurickgreifen konnten und kein
zeitaufwandiger kompletter Neu-
start erforderlich war"”.

Die 40.000 deut-
lich Ubersprungen

Erstmals leben in Langen mehr
als 40.000 Menschen: Zum Jahres-

INFORMATION

Freuen sich Uber die gelungene Erweiterung der Langener Kita ,Rappelkiste”: (v. |.) Burgermeister Jan
Werner, Friederike Fornefett als Leiterin der Einrichtung, Pfarrerin Susanne Alberti und Kirvchenvorstandsvor-
sitzender Rolf Muller, die Geschaftsfuhrerin des Arbeitsbereichs Kitas im Evan-gelischen Dekanat Dreieich-
Rodgau, Christine GroBeborger, Erster Stadtrat Stefan Lobig, Dekan Steffen Held und Johannes-Pfarrerin

Christiane Musch.

wechsel hatten 40.351 Blirgerinnen
und Burger ihren Hauptwohnsitz
zwischen Neurott, Oberlinden und
Oberem Steinberg. ,,Dass wir nun

Foto: Schaible/Stadt Langen

die 40.000 Ubersprungen haben,
zeigt: Langen mit seiner Lage zwi-
schen Frankfurt und Darmstadt,
der guten Verkehrsanbindung und

NEUES SEHEN

TH!'ERFELDER

AUGENOPTIK IN LANGEN

persdnlich

flexibel

individuell
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INFORMATION

seinen Uberschaubaren Strukturen
ist ein attraktiver Wohnort”, sagt
Burgermeister Jan Werner. Dass

sich Menschen aus aller Welt in der
Sterzbachstadt wohlfuhlen, zeigt
auch ein Blick auf die lange Liste der
Staatsangehorigkeiten. Insgesamt
125 Nationen sind vertreten.

Oberlindens Mitte
wird umgestal-
tet: Bauarbeiten
am ehemaligen
Einkaufszentrum
starten

Das marode und seit Jahren leerste-
hende ehemalige Einkaufszentrum
Oberlinden ist in Klrze Geschichte:
Mit dem Abriss der friheren La-
den- und Gastronomieeinheiten
haben die Vorarbeiten fur die Um-
gestaltung von Oberlindens Mitte
begonnen. Ein Langener Bauunter-
nehmen schafft dort Reihenhauser,
ein Mehrfamilienhaus mit Kinderta-
gesstatte, eine Tiefgarage und Griin-
flachen. Gewerbeeinheiten wird es
keine mehr geben. Aufgrund der
geanderten Einkaufgewohnheiten
besteht schon seit Jahren an diesem
Standort keine Nachfrage mehr nach
derartigen Einzelhandelsflachen.
Eine Fertigstellung des Bauvorha-
bens wird bis Mitte 2026 angestrebt.

Gastronomie wird
weiter entlastet -
Stadt verzichtet
erneut auf Ge-
biihren fiir Au-
Benbestuhlung

Die Betreiber von Gastronomiebe-

34|

Den Sommer bei einem Kaffee genieen, gemutlich mitten in der Stadt - ein Teil von

Lebensqualitat unserer Stadt.

trieben haben weiterhin mit gro-
Ben Problemen zu kdmpfen. Um
sie zu entlasten, hat der Magistrat
auf Vorschlag von Blrgermeister
Jan Werner festgelegt, auch in
diesem Jahr fur die AuBenbestuh-
lung von Restaurants, Cafés und
Kneipen im 6ffentlichen Raum auf
kostenpflichtige Sondernutzungs-
genehmigungen zu verzichten.
»Die Sorgen und Probleme fir die
Gastronomie sind mit dem Ende
der Corona-Pandemie leider nicht
weniger geworden”, sagt Jan Wer-
ner. Stark gestiegene Kosten fur
Energie und Lebensmittel, Perso-
nalmangel in Kiiche und Service
und zum Jahresanfang auch noch
die Ruckkehr zum Mehrwertsteuer-
satz von 19 Prozent auf Speisen in
Restaurants — viele Betreiber furch-
ten um ihre Existenz. ,Wir nehmen
diese Note sehr ernst”, betont der
Burgermeister, ,,und deshalb méch-
ten wir die Gastronomen unterstit-
zen, soweit uns dies moglich ist.”

Foto: Carola Rothkopf-Tschorn

Der AuBengastronomie kommt
gerade in den warmen Monaten
eine besondere Bedeutung bei der
Belebung und Attraktivitatsstei-
gerung der Stadt zu: Bei schonem
Wetter zieht es die Menschen nach
drauBen, um an der frischen Luft
Freunde zu treffen, zu speisen

und zu trinken. Wer Tische, Stthle
und Banke nicht auf Privatgeldnde
aufstellt, sondern im 6ffentlichen
Raum, muss bei der Stadt Langen
fur diese AuBenbestuhlung norma-
lerweise jahrlich eine kostenpflich-
tige Sondernutzungsgenehmigung
beantragen. ,Wir verzichten aber
in diesem Jahr auf diese Einnah-
men, allerdings hélt sich die Sum-
me auch sehr in Grenzen”, so der
BUrgermeister. ,,Es ware ein viel
groBerer Verlust, wenn Cafés, Re-
staurants und Kneipen vermehrt
schlieBen mussen und dadurch in
unserer Stadt viel Lebensqualitat
verloren geht.” W



INFORMATION

Baumieben

Wenn jemand mal im Wege steht,

dann weiBB man, wie das weitergeht:

Uber kurz und knapp

sagt man ihn ab!

Und das ganz ohne schlecht’ Gewissen,

was man in diesen Zeiten hatte haben miissen.
Denn wer von weitem stattlich, stolz und schwer,
ist innen manchmal hohl und leer.

Gesehen Anfang Marz 2024 nach den
Holzfallarbeiten an der Radschnellverbindung
Frankfurt — Darmstadt kurz vor dem
Langener Bahnhof

who

Rabatt-Aktionen, Belege, Gutscheine, Punktestand:
Alles in der BRAUN App!

Laden Sie die App einfach in lhrem App Store herunter, erlauben Sie
die Push-Benachrichtigungen und bleiben Sie immer Informiert.

o Alle Rabatt-Aktionen 54' Perfekte Ubersicht
o griffbereit & Uber Ihre Einkdufe
Ihre gesammelten . Wichtige Infos
p Punkte immerim @: rund um lhr
Blick Kaufhaus Braun

Verwalten Sie Die Braun Card immer

Ihre personlichen dabei - diese ist in

Gutscheine der App hinterlegt

APPLE: ANDROID:
Laden im Jetzt bei
App Store Google Play

Langen - Bahnstral3e 101 -107 - T. 06103 9144-0 - Gro3-Gerau - Darmstadter StraBe 14 - T. 06152 2881 - www.kaufhaus-braun.de
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Ehrenamt ist nicht unbezahlte Arbeit,
sondern Arbeit, die unbezahlbar ist




Zum Beginn eines Kalenderjahres
gehort es auch zu den Aufgaben
des Vorstandes eines Vereins, die
Entwicklung und Veranderungen zu
analysieren, zu bewerten und, wenn
erforderlich, auch gegenzusteuern.
Die ermittelten Werte zeigen, dass
wir auch im Jahr 2023 unserer Auf-
gabe als Verein, der sich nachbar-
schaftliche Hilfeleistungen, Aktivi-
taten gegen die Einsamkeit im Alter
und generationstbergreifende Pro-
jekte zum Ziel gesetzt hat, gerecht
geworden sind.

Fast 100 aktive Mitglieder haben

im Jahr 2023 ca. 4.600 Stunden
ehrenamtliche Arbeit geleistet. Es
gibt Mitglieder, die bernehmen
Aufgaben einmal im Monat oder
regelmaBig jede Woche, fir andere
ist die Unterstitzung eine einmalige
Aktion. Viele sind (fast) immer bereit
und in der Lage, die von Mitgliedern
angefragte Hilfe — auch manchmal
sehr kurzfristig — zu leisten, oder
stehen fur Unterstltzung in der
Vereinsorganisation regelmaBig zur
Verflgung.

Um diese groBartige Leistung deut-
lich zu machen: Vollzeitbeschaftigte
Arbeitnehmer in Deutschland haben
im Jahr 2023 durchschnittlich 1.590
Stunden gearbeitet. Unsere Aktiven
haben somit ehrenamtliche Arbeit

geleistet, fur die fast 3 Personen
hatten Vollzeit arbeiten mussen. Ein
herzliches Dankeschon an alle Akti-
ven, die zu diesem Ergebnis beige-
tragen haben.

Finanzen- auch das ein Thema,
welches uns als Vereinsvorstand
naturlich beschéaftigt. 2023 konnten
wir wesentlich weniger Spenden
verbuchen und auch die vom Gericht
zugesprochenen Zahlungen sind nur
noch eingeschrankt eingegangen.

In den vergangenen Jahren waren
diese Zahlungen fir den Verein es-
senziell. Wir werden, unter diesen
geanderten Einnahmequellen, mit
einem Jahresbeitrag von 10 € nicht
mehr kostendeckend wirtschaften
kénnen. Der Vorstand wird deshalb
zur nachsten Mitgliederversamm-
lung eine Erhéhung des Jahresbei-
trages vorschlagen.

In diesem Jahr stehen Vorstands-
wahlen an und wie bereits bei der
letzten Mitgliederversammlung mit-
geteilt, werden einige Vorstandsmit-
glieder nicht mehr zur Wahl stehen.
Die Seniorenhilfe Langen und Egels-
bach benétigt also dringend Men-
schen, die um die Bedeutung des
Vereins in Langen wissen, die groBBe
Leistung der ehrenamtlichen Hilfe
unserer Mitglieder wertschatzen
und bereit sind, im Vorstand Verant-

wortung zu Gbernehmen.

Die Mitgliederversammlung mit
Wahlen findet im September statt.
Das sind noch einige Monate, in de-
nen wir als Vorstand uns wiinschen
und darauf hoffen, Gesprache mit
Interessierten zu fuhren und sie far
unseren Verein, unsere Aufgaben zu
gewinnen. Mit der Méglichkeit, sozi-
ale Verantwortung zu Gbernehmen,
Prozesse mitzugestalten, personliche
und berufliche Erfahrungen einzu-
bringen und neue Menschen ken-
nenzulernen. Oder vielleicht einfach
nur um etwas Gutes zu tun.

Wenn Sie Interesse oder Fragen
haben, schicken Sie uns direkt eine
Mail an kernvorstand@seniorenhilfe-
langen.de, wir melden uns schnellst-
moglich.

Eine gute Zeit, kommen sie gesund
in und durch den Sommer!

Herzlich Ihre
SENIORENHILFE
Langen & Egelsbach e.V.

Gerlinde Krumm
Rolf Volkmann

Elke Durr

Im April war die Wandergruppe der
Seniorenhilfe Langen und Egelsbach
mit Heinz Klenk nach Mérfelden un-
terwegs, der wie immer alles optimal
organisiert hatte. Die Teilnehmer
waren begeistert von dieser schénen
Wanderung bei bestem Wetter, wenn
auch stattliche 15 Kilometer zurick-
zulegen waren. Die Informationen
Uber geplante Wanderungen verof-
fentlichen wir Gber die Homepage
und zeitnahe Aushénge in unseren
Schaukasten. Sie kénnen sich natur-
lich auch Gber das Biro erkundigen,
welches fir die Anmeldungen zu-
standig ist. M

Unterwegs mit der SHL
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Besuch einer Gesundheits-Clownin

Lachen — die schonste Sprache der Welt!

~Guten Tag, ich bin die Roswitha!”
So stellt sich die Clownin Roswi-
tha mit einem strahlenden Lacheln
einer kleinen Gruppe im Aufent-
haltsraum des Ahornhofes vor.
Organisiert hatte die Besuche im
Ahornhof und im DRK-Wohnheim
die Seniorenhilfe Langen und
Egelsbach.

Ein keckes, kleines Hitchen mit
Blume, ein grasgrines Kleid mit
Schuirze, rote Schuhe, eine groBe
Handtasche und ein Besen in der
anderen Hand, so spaziert sie in
den Raum hinein.

Auf die lustige rote Clownsnase
und die markanten Augenbrauen
reagieren die anwesenden Seni-
oren zunachst leicht erstaunt bis
irritiert, doch mit ihrem strahlen-
den Lachen nimmt sie die meisten
sofort fur sich ein.

Die ersten reagieren
schnell, lachen und scher-
zen mit ihr. Nach und nach
spricht sie alle Anwesenden
an und bezieht sie in ihre
lustigen Aktionen mit ein.

Eine Seniorin redet mit ihr Gber
ihre Schiirze, die wohl von einer
Gardine stamme. Ein kleiner lusti-
ger Schlagabtausch zur Kleidung
der Clownin entsteht. Doch als die
Clownin auch den Mann anspricht,



der neben ihr sitzt, stellt sie sofort
klar, dass dies ihnr Ehemann sei! Da
hoére der Spaf3 auf!

Aus ihrer groBen Handtasche
zieht Roswitha dann viele bunte
Putzlappen, die sie aufgereiht

auf einer Schnur durch den Raum
spannt. Dabei singt sie das Lied
»Das bisschen Haushalt macht sich
von allein...”. Spontan stimmen
viele der anwesenden Frauen
textsicher mit ein. Einige nicken
bestatigend.

Eine abwesend wirkende Frau
sitzt etwas seitlich und scheint

die Clownin zunachst nicht wahr-
zunehmen. Mit einer kleinen
Spieluhr, ein weiteres Fundstiick
aus der Handtasche, spielt sie die
Melodie ,You are my sunshine” di-
rekt vor ihr. Pl6tzlich singt die Frau
allein laut und vernehmlich einen
ganzen Vers des Songs.

»,Ohhh, du kannst Englisch!” In
einem kurzen Gesprach mit der
Clownin Roswitha stellt sich her-
aus, dass die Seniorin einige Zeit
in den USA gelebt hat.

Im DRK-Wohnheim hat die Ge-
sundheits-Clownin ein ,,Handy"”
dabei. Ein hellgraues Telefon mit
Korkenzieher-Schnur aus den 60er
Jahren. Mit den Teilnehmern in
der Cafeteria wird kreativ beraten,
wie sie es schafft, das Telefon in
Gang zu setzen.

Eine Seniorin hat Geburtstag und
erhalt mit Hilfe einer Spieluhr und
der kraftigen Unterstitzung aller
Anwesenden ein Standchen.

Nicht nur das Geburtstagskind
lachelt und freut sich Gber das ge-
meinsame Singen!

AnschlieBend besucht Roswitha
und bringt mit allerlei Clownerien
die Bewohner und Pflegekrafte
zum Lachen oder zumindest zum
Schmunzeln.

Als sie nach zwei Stunden geht,

hinterlasst sie bei allen Beteilig-
ten in den Wohnheimen eine

entspannte und frohliche
Stimmung.

Wie wird
man
Gesundheits-
Clownin?

Gesundheits-Clowns agie-
ren haufig auch unter an-
deren Bezeichnungen wie
Klinikclown, 0.a. lhnen geht
es vor allem darum, den
gesunden Teil im Menschen = *'
anzusprechen und zu star-
ken.

In einer einjahrigen Ausbil-
dung in der Clown-Akade-
mie Tamala in Konstanz mit

Abschlusspri-
fung wird man
vorbereitet auf
den Umgang
mit Patienten,
insbesondere
mit Kinderpati-
enten oder mit
an Demenz
erkrankten
Menschen. Da-
hinter steckt
die Erkenntnis,
dass Humor und
Lachen positive
Auswirkungen
auf den Korper,
aber auch auf
die die psycho-
soziale Gesund-
heit hat. M

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus

e Leckere Meniis taglich heiB ins Haus gebracht

* Sie erwartet ein Speiseplan voller Abwechslung

e Wertvolle Erndhrung zum Wohlfiihlen, auch fiir Didten
Jetzt den aktuellen Speiseplan anfordern!
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Ein Ort der Begegnung fur alle Generationen

Unser ZenlJA

Mittagstisch
Frisch gekocht aus
der ZenJA-Kiche

Auch Mitglieder der Seniorenhilfe
kénnen von Montag bis Freitag
zwischen 12:30-13:30 Uhr im Fami-
liencafé zu Mittag essen. Das Essen
wird taglich frisch in der ZenJA-
Kiche zubereitet.

Wenn Sie selbst oder Angehoéri-

ge beim Mittagstisch Assistenz
benétigen, kimmern sich die
Gastgeber*innen liebevoll um Sie.
Lassen Sie es uns bei der Anmel-
dung wissen, ob Sie Unterstitzung
winschen.

Gemeinsam
gegen
einsam

Unsere Gastgeberin
Barbara moéchte Senio-
rinnen und Senioren aus
Langen und Umgebung
kennenlernen und ladt
dazu mittwochs ab 10.00
Uhr ins Familiencafé ein.
»Es gibt viele altere
Menschen, die alleine le-
ben und Gesprachskon-
takte vermissen”, meint
Barbara. Das Familienca-

fé im ZenJA ist ein idealer Ort, um
mit Menschen ihres Alters, aber
auch mit Jingeren in Kontakt zu
kommen und zu bleiben. Und das,
ohne Erwartungen oder beson-
dere Voraussetzungen erfillen zu
mussen. Einfach da sein, gemutlich
Platz nehmen und miteinander ins
Gesprach kommen.

+Wir konnen frahsttcken und da-
bei in aller Ruhe die Tageszeitung

lesen, etwas spielen oder uns un-
terhalten. Und wenn das Wetter
es zulasst, kébnnen wir im schénen
Generationengarten und Stadtgar-
ten eine kleine Runde drehen.”

Bitte melden Sie sich zwei Tage
vorher an, damit der Einkauf gut
geplant werden kann.

Waffelnachmittage
im Familiencafé

Leckere Waffeln machen nicht nur
Kinder glicklich, fur altere Men-
schen weckt der Duft nach frisch
gebackenen Waffeln oft Kindheits-



erinnerungen. Glicksmomente bei
den Waffelnachmittagen im Fami-
liencafé! Jeden Montag und Mitt-
woch verwdhnt das Kiichenteam
groBe und kleine Gaste von 15-17
Uhr mit frisch gebackenen Waffeln
- ein Genuss!

Keine Anmeldung erforderlich!

Alle Angebote finden Sie auf
unserer Homepage und in der
ZenJA-App. Wenn Sie Fragen dazu
haben oder bei der Anmeldung
Unterstitzung bendétigen, mel-
den Sie sich bitte im Blro, Telefon

06103/22504. W

Fitness pur — Nordic Walking

Bereits seit vielen Jahren ist die
Walking/Nordic Walking-Gruppe
fester Bestandteil der Angebote
bei der Seniorenhilfe Langen und
Egelsbach.

Der Uberaus lauferfahrene Jirgen
Rambow flhrt die immer gut ge-
launte Runde drei Mal woéchentlich
durch Wald und Feld bei Langen-
Oberlinden. Wir walken rd. eine
Stunde bei jedem Wetter und legen
dabei immerhin ca. 6 km zurick.
Wahrend wir die frische Luft in der
Natur genieBen, ist nattrlich auch
Zeit fUr ein Schwatzchen, wobei
auch schon die eine oder andere
Freundschaft entstanden ist.

Neue Teilnehmer/innen jeder Al-
tersgruppe sind jederzeit herzlich
willkommen!

Treffpunkt ist jeden Montag, Mitt-
woch und Freitag um 9:00 Uhr im
Forstring 211 am roten Hochhaus.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich; kommen Sie einfach
dazu und halten Sie sich gemeinsam
mit uns fit! M

Besonders als Nordic Walking
Anfanger ist es nicht immer
leicht, von Anfang an die richtige
Nordic Walking Technik anzu-
wenden. Dabei kommt es gerade
bei diesem Sport darauf an, den
Bewegungsablauf konzentriert
und genau auszufiihren, um von
den vielen Vorteilen des Nordic
Walkings zu profitieren.

Wichtigstes Ziel beim Nordic Wal-
king ist es, neben den Beinen auch
die Riickenmuskulatur, die Musku-
latur der Arme und den Rumpf zu
trainieren und so den gesamten
Korper mit einzubeziehen.

Hier sind einige Tipps, die lhnen

Jirgen Rambow gern naher bringt:

1. Nordic Walking Stocke wollen
bewegt werden!

2. Walken ist kein Spaziergang!

3. Der Trick: FlieBende Arm-Bewe-
gungen

4. Walken im Gelande

5. Ubung macht den (Walking-)
Meister
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Veranstaltungen im

Start

Wegen Renovierungsarbeiten bleibt
der Treff Siid im Jahr 2024 weiter
geschlossen. Die Gruppen sind in der
Haltestelle und im StartPunkt .

Cafébetrieb

Montag, Dienstag, Freitag,
Samstag, 14-17 Uhr

Das ehrenamtliche StartPunkt-Team
ladt zu Kaffee, Kuchen und Kaltge-
tranken ein.

Café y mas

Spanische Konversation

2. und 4. Montag, 10:30-12:00 Uhr
Dies ist kein Sprachkurs, ein paar
Satze sollte man bereits in der spa-
nischen Sprache beherrschen, um
sich unterhalten zu kénnen. Barbel
Taubert freut sich auf anregende
Unterhaltungen. Dazu gibt es einen
Café solo oder Café con leche.

Spielenachmittag

Montag, 14-17 Uhr

Ob Brett-, Karten- oder Gesell-
schaftsspiele; hier ist theoretisch
alles moéglich. Auch Einzelpersonen
sind willkommen. Interessierte Mit-
spieler finden sich immer. Nichtspie-
ler kénnen gerne den Nachmittag
mit Kaffee und Kuchen verbringen.

Gymnastik auf dem Stuhl

Mittwoch, 11 Uhr,

im Veranstaltungsraum

Eine Stunde Gymnastik im Sitzen

mit Gisela Sommer fir Jedermann
und jede Frau. Es werden Muskeln
im ganzen Korper aktiviert und
gestarkt. Durch gezieltes Strecken
und Dehnen wird die allgemeine Be-
weglichkeit verbessert. RegelmaBige
Ubungen dienen der Gesundheit
und beugen Stirzen vor.

Mittagstisch

Mittwoch, 12 Uhr
Immer mittwochs gibt es ein lecke-

~ VERANSTALTUNGEN

res Mittagsessen im StartPunkt. Das
Klchenteam freut sich auf Sie. Nur
mit Anmeldung: Tel. 203-920 oder
haltestelle@langen.de

E-Mobile Beratung und Verleih

Mittwoch, 14:30-16 Uhr

im MobilPunkt, WestendstraBBe 53
Stefan Kleinhenz berat Sie zu den
elektrischen Flitzern. Bei einer Pro-
befahrt werden Sie feststellen, wie
viel SpaB3 das Fahren macht. Gerne
kénnen Sie sich ein Fahrzeug auch
einmal ausleihen.

Doppelkopfrunde

Dritter Mittwoch im Monat, 18-20 Uhr
Kreuz ist Trumpf beim Spiel mit dem
sogenannten ,Deutschen Blatt”. Ein
interessantes Spiel, das immer zu
viert mit zwei Parteien gespielt wird.
Anfanger und auch gelbte Spieler
sind gleichermaBen eingeladen.

Gymnastik im Sitzen

Donnerstag, 9:30-10:30 Uhr

im Veranstaltungsraum

Marianne Nagy zeigt, wie man ohne
viel Aufwand und mit Hilfsmitteln,
die jeder zu Hause hat, seinen
Korper starken und dehnen kann.
Teilnehmerinnen berichten, wie gut
regelmaBige Bewegung tut und
freuen sich jede Woche auf die Gym-
nastikstunde.

Frihstlick

2. und 4. Donnerstag, 9:30 Uhr
Zweimal im Monat gibt es ein le-
ckeres Frihstick mit allem, was das
Herz begehrt. Anmeldung: haltestel-
le@langen.de, Tel. 203-920 an.

Kulturtag

Drei Donnerstage pro Monat,
15-17 Uhr

Ob Lesung, Quiz oder gemeinsames
Singen, Abwechslung ist garantiert .
Kaffee - und Kuchenbetrieb.

Gesprachsrunde
Sozialversicherungstrager

Erster Freitag im Monat, 15-17 Uhr

Termin

im MobilPunkt

mit Karl Eugen ,,Charly”

Becker

Austausch in ungezwunge-

ner Runde Uber die Trager der
Sozialversicherung (Rentenver-
sicherung, Krankenversicherung,
Berufsgenossenschaft)

Skatgruppe

Freitag, 14-17 Uhr

Ob sie erst mit dem Spielen anfan-
gen oder bereits Erfahrung besitzen
spielt keine Rolle. Hier kann Jede/r/
mitmachen!

Kreativcafé

Samstag, 14-17 Uhr

Einfach nur Kaffeetrinken und le-
ckeren Kuchen genief3en ist jeden
Samstag moglich. Die Kreativen un-
ter den Besuchern treffen sich unter
anderem zum Stricken, Hakeln und
Basteln.

Sonntagscafé

Zweiter und vierter Sonntag im
Monat, 14-17 Uhr

Einfach mal die Seele baumeln las-
sen und Kaffeehauskultur genieBen,
das geht im StartPunkt an zwei
Sonntagen im Monat.

Gesprachskreis Demenz

Fir Angehorige von Menschen mit
Demenz

Ein Treffen pro Monat.

Bitte telefonisch anmelden bei M.
Salomon, Tel. 06103 203-923

Literatur-Treff fiir alle

«Franz Kafka fiir Einsteiger”
Donnerstag, 23. Mai, 15 Uhr

im StartPunkt, WestendstraB3e 53,
Eintritt frei. Weitere Veranstaltun-
gen siehe Monatsprogramm.

Singen fiir alle

»Frahlings-Singen”

Donnerstag, 16. Mai, 15 Uhr

Es gibt eine Kaffeepause, an der
auch Kuchen angeboten wird.
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Weitere Termine ,,Sommer-Singen”
Freitag, 14. Juni, 14 Uhr
vor der Geschaftsstelle der
AWO Langen e. V.
Wilhelm-Leuschner-Platz 5

Mittwoch, 24. Juli ,16 Uhr
Seniorenberatung / Blrgerhaus /
Berliner Platz / Egelsbach

Montag, 12. August, 19:30 Uhr
ev. Kirchengemeinde /Stadtkirche /
Langen

Whisky-Tasting

Samstag, 4. Mai, 19:30 Uhr
Schottische Whiskys und besondere
Schokoladen, vorgestellt von Schott-
land-Kenner Michael Schmidt.
Anmeldungen bis 26.4. unter

Tel. 06103/2027544 oder per Mail an
reporter@schmidt-punkt.de

2
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Veranstaltungen im
Begegnungszentrum
Haltestelle

BEGEGNUNGSZENTRUM

Haltestelle

ElisabethenstraBe 59a

Computerforum Neue Medien

Am zweiten und vierten

Montag des Monats,

13:30 - 15 Uhr

Eine gesellige Computerrunde. Neu-
igkeiten auf dem Markt, Hardware,
Software, Socialmedia, die Themen
sind vielfaltig und interessant. Das
Computerforum ist eine gute Mog-
lichkeit, Gleichgesinnte zu treffen
und in der digitalen Welt immer auf
dem Laufenden zu sein.

Coffee and more

Montags, 15-16:30 Uhr

+Englisch Gebabbel for Runaways”
sagte mal ein Gast zu dem Ange-
bot. Auch hier sollte man zumindest
Grundkenntnisse besitzen, um mit-
reden zu kénnen.

Wii-Bowling

Mittwochs, 15-17 Uhr
Wer gerne kegelt oder bowlt ist,

. VERANSTALTUNGEN

hier genau richtig. Die Haltestelle
hat keine Kegelbahn im Keller, hier
wird am grofBBen Fernseher gespielt.
Vorkenntnisse sind nicht nétig. An-
fanger lernen das Spiel mit den 10
Pins schnell. Gute Stimmung ist je-
den Mittwoch garantiert!

AusZeit fir Menschen mit Demenz

Dienstags, 14-18 Uhr

Jeden Dienstag treffen sich Men-
schen mit Demenz zu einem ab-
wechslungsreichen Nachmittag.
Bitte informieren Sie sich vorab bei
Yvonne Weber, Telefon 203-922
Uber das Angebot.

Canastaspielen

Am letzten Dienstag des Monats,
14:30-17 Uhr, und jeden Donners-
tag, 14-17 Uhr

Das beliebte Kartenspiel lockt immer
nette Leute in die Haltestelle.

Kaffeetreff mit Fahrdienst

Erster und dritter Donnerstag,
14-16:30 Uhr

Bei selbstgebackenem Kuchen
kldnen und schnacken. Unterbro-
chen wird der Nachmittag durch
Vortrage, Spiele und Reiseberichte.
Menschen mit Mobilitatseinschran-
kungen kdénnen sich abholen lassen.

Fotografieber

Freitags, 14-16:30 Uhr
Gemeinsames Fotografieren, kriti-
sche Betrachtungen der bildlich fest-
gehaltenen Objekte, Organisieren
von Ausstellungen und Produktion
von selbstgestalteten Kalendern; die
Gruppe um llona Creutz hat Fanta-
sie und immer neue Ideen, welche
Aktionen man starten kdnnte.

Gymnastik und Entspannung

Freitags, 10-11 Uhr

Eduard Hubl motiviert die Teilneh-
menden zu leicht erlernbaren Ubun-
gen zur Kraftigung und Verbesse-
rung der Beweglichkeit. Zum Schluss
der Stunde steht eine Entspannungs-
Ubung, meist in Form von Autoge-

nem Training an.

Veranstaltungen an
anderen Orten

Kinogruppe

Ein Mittwoch im Monat,

Treffpunkt 15:45 Uhr, Lichtburg Kino
Es gibt einen besonderen Film, zu
dem Holger Kintscher und Stefan
Burger, Besitzer des Langener Kinos,
einladen. Filmbeginn 16 Uhr.

Ausfahrten mit dem Dreiradtandem

Ab April jeden Wochentag méglich
Einfach mal wieder Wind in den
Haaren zu splren, ist ein tolles Ge-
fuhl. Wer alleine nicht Fahrradfahren
will oder kann ist herzlich einge-
laden auf eine Tour mit dem Drei-
radtandem. Gewiefte Fahrerinnen
zeigen lhnen die schénsten Ecken
Langens und Egelsbachs. Besonders
fur Menschen mit kérperlichen Ein-
schrankungen geeignet.

E-Mobiltouren

Mittwoch, 11 Uhr und Donnerstag,
14 Uhr
Start im Mai.

Urlaub ohne Koffer

Jeden Monat eine Fahrt im barriere-
freien Reisebus in die Region
Informationen und Anmeldung bei
Stefan Kleinhenz: Tel.: 203-928 u.
skleinhenz@langen.de

Spazierfahrten

Kleine Ausflige mit Spaziergang,
max. 10 Personen, 12 Fahrten pro Jahr
Nur mit Anmeldung: Tel. 203-920
und haltestelle@langen.de

Anmeldungen:

Astrid Hattenberg, Tel.: 06103 203-
920, ahattenberg@langen.de
Information zu allen Veranstaltungen:
Yvonne Weber, Tel. 06103 203-922,
yweber@langen.de

im Begegnungszentrum Haltestelle
ElisabethenstraBe 59a, Langen
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Die Seniorenhilfe organisiert und
vermittelt Nachbarschaftshilfe fur
hilfebedrftige Menschen, die nicht
auf ein familidres oder soziales Netz
in ihrem Umfeld zurlckgreifen kon-
nen. Es handelt sich um Aufgaben,
die normalerweise von Familienange-
hérigen oder freundlichen Nachbarn
Ubernommen werden kénnten, z.B.
Besuche, Vorlesen, Einkaufen, Fahr-
dienste und Begleitung. Wir freuen
uns, dass wir diese Hilfen auch wieder
voll umfanglich anbieten kénnen.
Nicht nur Nachbarschaftshilfe,
sondern auch ganz unterschiedliche
Maoglichkeiten sich zu treffen, die
koérperliche und geistige Fitness zu
trainieren oder sportlich unterwegs
zu sein, organisiert die SHL.

Fir einige Angebote gibt es noch
freie Platze.

Gedachtnistraining SHL&E
Termine:
Kurs| ab 22.4.-10:00 - 11:00 Uhr

Kurs Il ab 22.4. - 11:00 - 12:00 Uhr
Kurs Il ab 23.4. - 10:00 — 11:00 Uhr
Kurs IV ab 23.4. - 11:00 - 12:00 Uhr
Mit:  Andrea Jung

Wo:  SHL-Treff im ZenJA
Ganzheitliches Gedachtnistraining
steigert auf spielerische Art und
Weise die Leistungsfahigkeit des
Gehirns und wird ohne Stress und
Leistungsdruck durchgefihrt. Da-
durch, dass das Training in Gruppen
stattfindet, wird die Kommunikation
angeregt und die soziale Kompetenz
gefordert.

Qigong der Vier Jahreszeiten

ganzheitliches Konzept SHL&E

Qigong — bewegte Form (liberwie-
gend im Stehen)

Termine: ab 04.09. 14:00 - 15:00 Uhr
Qigong - stille Form (liberwiegend im
Sitzen)

Termine: ab 04.09. 15:15-16:15 Uhr

Mit: Gudrun Kieselbach
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Wo: Sportraum ZenJA

Qi Gong sind Ubungen mit ganzheit-
licher Erfahrung. In China werden

sie ,,Kultivierungsibung von Kérper
und Geist” genannt. Jede Jahreszeit
(Frihling, Sommer, Herbst, Winter)
hat ihre eigenen Merkmale und Ener-
gien, ihren eigenen Rhythmus in der
Natur und entsprechend Chinesischer
Medizin ihre zugehérigen Organe
und Kérperstrukturen.

Auf sanfte Art mobilisieren wir den
Korper, Organe, Konzentration, Geist
und starken seelische Ressourcen und
bewegen uns langsam und mit gro-
Ber Achtsamkeit und Atemrhythmus.
Besonderen Augenmerk legen wir
auf die der Jahreszeit entsprechen-
den Kérperstrukturen und -flissigkei-
ten sowie wie Muskeln, Knochen etc.
und Organe.

Hintergriinde aus der Traditionellen
Chinesischen Medizin in Bezug auf
die Jahreszeiten und deren Entspre-
chungen werden vermittelt sowie die
Wirkung der Ubungen auf Kérper
und Geist.

Bei der bewegten sowie bei der
sitzenden Form handelt es sich um
unterschiedliche Ubungen mit gleich-
wertiger Wirkung, diese sind sowohl
fur Anfanger als auch fur fortge-
schrittene Praktizierende geeignet.

Fitness fiir Korper u. Geist SHL&E

Termine:

Kurs| ab 25.04. - 10:45 Uhr

Kurs Il ab 25.04. - 12:00 Uhr

Mit: Irina Kitzmann

Wo: Sportraum ZenJA

Ein Korperteil zwickt, ein anderes
lasst sich nicht mehr so gut bewegen
und als Gedachtnisstiitze mussen fur
viele Dinge Zettel geschrieben wer-
den! Wer kennt das nicht? In dieser
Bewegungsstunde starken wir Kor-
per und den Kopf/Geist. Daflr ist der
Stuhl als Hilfsmittel in unterschied-
lichen Situationen dabei. Mit Spal3
und Spiel trainieren wir Muskeln,
Gleichgewicht, Koordination und
Gedachtnis.

y s I
lermink

Termine: ab 13.09. 09:00 - 10:00 Uhr
Mit:  Siggi Heidecke

Wo: Balkonzimmer ZenJA

Mit zunehmendem Alter steigt das
Risiko, zu stlrrzen und sich dabei
ernsthaft zu verletzen. Mangelndes
Gleichgewicht und schwindende Mus-
kelkraft sind oft ausschlaggebend.
Mit Sturzprophylaxe kénnen sich
Senioren und Seniorinnen schiitzen.

Sonntagscafé SHL&E

Termine: 05.05., 02.06., 07.07.

von 14:30 — 17:00 Uhr

Gemdtlicher Treff im Familiencafé
fur die ganze Familie.

Das Team des Sonntagscafé erwartet
Sie in gemUtlicher Atmosphare. Viele
aktive Mitglieder der Seniorenhilfe
backen fur diesen Nachmittag be-
sondere Kuchen. Kein Wunder, dass
das Sonntagscafé so gut besucht

ist. Gdnnen Sie sich doch einmal ein
paar stBBe Momente mit lhrer Fami-
lie beim Sonntagscafé. Wir

freuen uns, wenn Sie zu uns
kommen!

Literaturkreis SHL&E

Termine: 08.05., 12.06., 10.07.

von 15:00 — 16:00 Uhr

Mit: Brigitte Deisel / Erni Rosemeier
Ort: SHL-Treff im ZenJA

Im Literaturkreis, organisiert von
Frau Deisel, treffen sich Literaturin-
teressierte jeden 2. Mittwoch im
Monat. Frau Rosemeier stellt allen
Teilnehmerlnnen wunderschén ge-
staltete Texte zur Verflgung.

Internet-, PC u. Smartphone-Treff SHL&E

Termine: jeden 1. Montag im Monat,

10:00 — 12:00 Uhr via Zoom

und jeden 3. Donnerstag im Monat

10:00 - 12.00 Uhr als Prasenzver-

anstaltung im SHL-Treff im ZenJA

(hierzu bitten wir um telefonische

Voranmeldung Uber das SHL Btiro)

Mit: Biagio Panico

Hilfen bei Fragen und Problemen am
PC, Smartphone, i-Pad usw.



alender
Stricken und Hakeln SHL&E

dienstags 15:00 - 17:00 Uhr
Mit: Gudrun Weisenburger
Ort: SHL-Treff im ZenJA

Stricken und Hakeln SHL&E
montags 15:00 - 17:00 Uhr

Oort: Martin-Luther-Gemeinde,
Langen Oberlinden
Mit: Edith Sordon

Hier sind sowohl erfahrene
als auch nach Unterstitzung suchen-
de Strickerinnen willkommen.

SHL&E

Termine: alle 14 Tage donnerstags,
15:00 - 17:00 Uhr
it:  Detlef Borowski (Kontakt unter:
06103/29603)
rt:  SSG-Clubhaus,
Rechte Wiese 15, Langen
Kosten: 5,00 € pro Monat
Es wird seniorengerecht gekegelt. Es
sind sowohl erfahrene als auch uner-
fahrene Mitkegler willkommen.

Kegeln

<

o]

Walking/Nordic Walking SHL&E

montags, mittwochs, freitags
09:00 - 10:00 Uhr

Mit:  Jirgen Rambow

Info: Tel.: 06103 943377
Treffpunkt: Forstring 211 (rotes
Hochhaus)

SHL&E

Radler Gruppe

Termine:

08.05., 12.06.,10.07.

14:00 Uhr

Ort: ZenJA, ZimmerstraBe 3
Mit: Biagio Panico, Dr. Helmut
Jaeger und Rolf Volkmann

Die Gruppe freut sich Gber neue
Mitradler! Je nach Wetterlage und
Fitness der Teilnehmerinnen fahrt die
Radlergruppe in die ndhere Umge-
bung.

Wandern mit H. Klenk SHL&E

Die nachste Wanderung unter der
Leitung von Heinz Klenk am
Dienstag, 14. Mai, flhrt in die Stadt
Oberursel, dem Tor zum Taunus.
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Fahrt mit der S-Bahn nach Oberur-
sel. Es schlieBt sich eine Wanderung
durch die Altstadt von Oberursel
mit vielen interessanten Sehenswiir-
digkeiten an. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Einkehr zum Mittagessen im Alt-
Oberurseler Brauhaus. Rickkehr
nach Langen um ca. 15:00 Uhr. Die
Wanderstrecke ist eben und betragt
rund 5 km.

Weitere Informationen und Anmel-
dung im Buro. (06103/22504)

Malkurse bei M. Retzdorff SHL&E

fur Anfanger und Fortgeschrittene
Freizeitmaler.

Malen mit Acryl- oder Olfarben,
weitere Maltechniken und Collagen
moglich.

Motive frei wahlbar. Es werden
Hilfestellungen und professionelle
Tipps gegeben.

Im Vordergrund steht die Freude an
der eigenen Kreativitat.

Alle Farben und Materialien sind im
Atelier vorhanden.

Die Kurse sind fortlaufend!
montags: 16:00 — 18:00 Uhr oder
donnerstags: 13:30 — 15:30 Uhr oder
freitags: 18:30 — 21:30 Uhr,

montags und donnerstags sind es
jeweils 2 Std., freitags 3 Std.

Atelier MUhlstraBe 8, Eingang Fab-
rikstraBe, Langen

6 Std. fur 54,- € oder 12 Std.: 108,- €
Anmeldung unter: m-retzdorff@
web.de Tel.: 06103 25547 (AB),
sowie per WhatsApp oder Signal
Mobil 0173 5400604

Kontakt Seniorenhilfe Langen Tel.
06103/22504 Mo-Fr 10.00 — 12.00 Uhr
Mail: info@seniorenhilfe-langen.de

Meditation SHL&E

Samstag, 25.05. - 14:00 Uhr

Ruhe finden im Sturm des Alltags:
Eine Reise in die Meditation

Kurs mit Manfred Konrad und
Brigitte Jovi

Ruhe finden im Sturm des Alltags —
wie kann das gehen?

In einer Welt, die standig in Bewe-

gung ist und in der wir oft viele
Aufgaben gleichzeitig haben, ist es
leicht, das Gefuhl von innerer Ruhe
zu verlieren.

Meditation ist so wertvoll, weil sie
Stress reduzieren und das allgemei-
ne Wohlbefinden steigern kann.
DarUber hinaus ermoglicht die
Meditation, uns selbst besser ken-
nenzulernen. Davon profitieren alle
Aspekte des Lebens wie Gesundheit,
Beziehungen und vieles andere.
Manfred Konrad und Brigitte Jovic
modchten mit Euch gemeinsam ent-
decken, wie durch unterschiedliche
Meditationen der Geist beruhigt, die
Emotionen ausbalanciert und einen
ruhigen Hafen finden kénnen inmit-
ten des Sturms des Alltags.

Info und Anmeldung Uber
www.zenja-langen.de,
info@zenja-langen.de

und info@seniorenhilfe-langen.de

Veranstaltungen

in Egelsbach

Veranstaltungen in der ,,Gud
Stubb” (Seniorenzentrum)
LutherstraBe 14 -16

Montagskreis

Jeden 3. Montag im Monat von
14.30 - 16.30 Uhr

In Gemeinschaft gibt es Gesprache,
Informationen, Gedachtnistraining
und etwas Bewegung. Kontakt:
Claudia Pulwer (06103) 405153

Literaturkreis

Jeden 1. Dienstag im Monat von
10.00 - 11.00 Uhr

Zu ausgewahlten Themen werden
kurze Geschichten und Gedichte
gelesen.

Kontakt: Frau Rosemeier

Tel. (06103) 49388

Skat-Treff

Jeden Dienstag von 14 - 18 Uhr
Kontakt: Herr Moritz
Tel: 0170 4500 014
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Veranstaltungen

im TreJA
Egelsbach-Bayerseich

Kurt-Schumacher-Ring 16

Jeden 4. Mittwoch im Monat

von 16.00 — 17.30 Uhr

In Zusammenarbeit mit der HuGH
Ortsgemeinschaft Egelsbach/Erzhau-
sen/ Langen. Zu Musik aus der 30-er bis
70-er Jahren bei Kaffee und Kuchen
Erinnerungen und Geschichten teilen.
Kontakt: Frau Herrmann

Tel. 0170 4019 302

Babbel-Friihstlickstreff

Jeden 4. Sonntag im Monat

von 9.30 - 11.30 Uhr

In kleiner Runde friihstticken und
sich Uber Gesprachsthemen in
und um Egelsbach austauschen.
Kontakt und Anmeldung:
Claudia Pulwer (06103) 405153

Spiele-Treff

Jeden 2. und 4. Freitag im Monat
von 16.30 - 18.30 Uhr

Brettspiele wie Rummykub, Tabu,
Dog / Klassiker wie Mensch-argere-
dich-nicht / Kartenspiele wie Skip Bo,
Uno, Phase 10 u.a. —gerne kénnen
eigene Spiele mitgebracht werden!
Kontakt: Frau Spee

Tel. (06103) 43580 (AB)

Veranstaltungen an an-
deren Orten in Egelsbach

Seniorengymnastik

Jeden Dienstag von 14.30 — 15.30
Uhr in der Dr.-Horst-Schmidt-Halle,
Lutherstr. 9

Angebot in Zusammenarbeit mit der
Sportgemeinschaft Egelsbach e.V.
Kontakt: Frau Higgins-Fischer

Tel. (06103) 44131

Seniorenchor

Mittwoch, alle 14 Tage in den unge-
raden Wochen von 15.45 -17.45 Uhr
im Biirgerhaus-Saal, Kirchstr. 21

Es werden unterschiedliche Lieder
einstudiert und bei verschiedenen
Veranstaltungen vorgetragen.
Kontakt: Herr Z6lIner

Tel. 0157 8425 8473

Orts-Spaziergange

Einmal im Monat an wechselnden
Donnerstagen um 14.30 Uhr von
unterschiedlichen Startpunkten aus.
Datum und Startpunkt fir die Spa-
ziergange werden Uber die Presse ,
den Monatsflyer und die Aushange
im Ort bekannt gegeben.

Dauer 60 - 90 Minuten mit anschlie-
Bender Einkehr zu Kaffee und Kuchen
Kontakt: Frau Hoffmann

Tel. 0170 7735 271

Boule

Mittwochs, alle 14 Tage in den
geraden Wochen um 15 Uhr, Pont-
Saint-Esprit-Platz (Ortsteil Briihl)
Ein beliebtes Mannschaftspiel

und geselliger Zeitvertreib.

Kontakt: Frau Ludwig

Tel. (06103) 49384 (AB)

Suppentag

Jeden 1. Freitag im Monat

ab 12.00 Uhr im Familienzentrum
»Bruhl”, Lutherstr. 7b (neben der
Dr.-Horst-Schmidt-Halle)
Ehrenamtlerinnen kochen Suppe,
es gibt einen ,Uberraschungsnach-
tisch” und man setzt sich einfach an
den gedeckten Tisch.

Kontakt + Anmeldung:

Claudia Pulwer Tel. (06103) 405153

Friedhof.Café

Jeden 1. Sonntag im Monat,

15 bis ca. 17 Uhr auf dem Egelsba-
cher Friedhof vor der Trauerhalle
Eine Moglichkeit der Begegnung
von Menschen, die einen Herzens-
mensch verloren haben, Kontakte
mit anderen kntpfen mochten, die
sich in einer ahnlichen Situation
befinden oder einfach nur reden
mochten.

Kontakt: Frau Lehmann

Tel. (06103) 49242
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Weitere Informationen zu den
offenen Gruppenangeboten
erhalten Sie bei den angegebenen
Kontakten, Gber die Aushdange im
Ortsgebiet, auf der Website der Ge-
meinde Egelsbach unter=» Leben =
Senioren =» Aktuelles oder direkt bei
der Seniorenberatung Egelsbach
Tel. (06103) 405153).

ANGEBOTE

Altenkreis

Jeden Mittwoch 15 Uhr Gemeinde-
haus, Berliner Allee 31

Die Nachmittage verbringen wir

mit Unterhaltung. Am Anfang der
Stunde wird ein Text aus der Bibel
gelesen und ein Lied gesungen.
Jeden 1. Und 3. Mi im Monat 15

Uhr Gemeindenachmittag, Gemein-
dehaus, Frankfurter Str. 3a: Der
Gemeindenachmittag beginnt mit
einer Andacht und anschlieBendem
Kaffee und Kuchen.

Danach gibt es Vortrage von Ge-
meindegliedern bzw. Gasten aus der
Region, Blchervorstellungen, Erzahl-
runden oder gemeinsames Singen.

Café Kehrwieder

Jeden letzten Donnerstag im Mo-
nat, 15 Uhr
Katharina-von-Bora-Haus,
WestendstraBBe 70

In gematlicher Atmosphare bei
Kaffee und Kuchen wird sich zu
einem bestimmten Thema an alte
Zeiten erinnert. Nach dem Offnen
des Erinnerungskoffers hat jeder
und jede die Gelegenheit, etwas aus
dem eigenen Leben zu erzahlen. Im
Anschluss daran ist genligend Zeit,
um bei Kaffee und Kuchen weiter in
Erinnerungen zu schwelgen.

Frauenkreis

Jeden 1. Und 3. Mi im Monat,
15 Uhr, Johannes-Gemeindezent-
rum, Carl-Ulrich-Stra3e 6



alender

Gemdtliches Beisammensein meis-
tens mit Kaffee und Kuchen,
oft auch mit Geschichten
und Ratsel

Digitallotsen

1. Mo im Monat, 15 Uhr
Katharina-von-Bora-Haus West-
endstraB3e 70

Hilfe und Unterstitzung bei Fragen
zu Smartphone und Co

Ausflug Kirche aktiv 15.06.

Es wird die nahere, aber auch die et-
was fernere Umgebung, vorwiegend
mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln,
erkundet. Dabei werden Stadte,
Kirchen, Museen, Ausstellungen und
allerlei Sehenswertes besichtigt, um
den eigenen geistigen und kulturel-
len Horizont zu erweitern. Vor allem
die Gemeinschaft, SpaB und Freude
sollen nicht zu kurz kommen
Kontakt:

Gemeindepadagogin Friederike
Geppert, Tel.: 06103 9886906,
Mobil: 01511 4088501,

Mail: friederike.geppert@ekhn.de

Patienten-Akademie

Donnerstag 7.5. 18 Uhr

Herzinfarkt: Verhindern und Be-
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handeln
Prof. Dr. R. Lehmann, Chefarzt
Neue Stadthalle Langen/ Kleiner Saal

Mittwoch 22.5. 18 Uhr

Pl6tzlich im Koma - Tipps zur
rechtzeitigen und selbstbestimm-
ten Vorsorge

Dr. M. Schiitz, Chefarzt.,Oliver Leu-
becher, Fachanwalt fir Medizinrecht
und Notar

Neue Stadthalle Langen/ Kleiner Saal

Donnerstag 13.6. 18 Uhr

Schlaganfall - welche Behand-
lungsmoglichkeiten gibt es?
Dr. D. Czapowski, Sektionsleiter
Neue Stadthalle Langen/
Tagungsraum 2

Mittwoch 19.6. 18 Uhr

Unertragliche Schmerzen -
Wie hilft eine Schmerztherapie
P. Kriegsmann, Oberarzt

Neue Stadthalle Langen/
Tagungsraum 2

Donnerstag 5.9. 18 Uhr

Es lauft nicht mehr rund - Arthrose
in Hift-& Kniegelenk

Dr. A. Wagner, Oberarzt

Neue Stadthalle Langen/
Tagungsraum 2

Sonntag 5.5. ab 11 Uhr

Siebenschlafer-Maimarkt in der
Wassergasse
Ebbelwoi-Frihschoppen im Adler-
Hof, Kaffee und Kuchen sowie
Gegrilltes, flotte Musik, sowie
Naturschutz-Informationen mit ,,Sie-
benschlaferproduktverkauf” zum
Erhalt der lokalen Streuobstwiesen.

Donnerstag 23. 5. 19 Uhr

Auroville - ein Experiment zur
Verwirklichung der menschlichen
Einheit

Vortrag mit Prof. Dr. Klaus Jork

im Literaturhaus Darmstadt,
KasinostraBBe 3, Vortragssaal
Auroville, eine Versuchs-Stadt im
Stden Indiens, soll nach den Vor-
stellungen des indischen Weisen Sri
Aurobindo und der ,,Mutter” als uni-
verselle Stadt die Verwirklichung der
menschlichen Einheit ermdglichen.
Fundament bilden Vorstellungen des
L~Supramentalen”, das seinem Wesen
nach ein Wahrheitsbewusstsein ist.

Dieser Vortrag ist eine Veranstaltung
der Deutsch-Indischen Gesellschaft
Darmstadt-Frankfurt e.V.

Mehr Informationen: Geschaftsstelle.
Kasinostr. 3, 64293 Darmstadt,

Tel. 06151 272525, dig-darmstadt@t-
online.de W
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Im letzten Sommer begann Prof.

Dr. Jork mit der Reihe , Asiatische
Weisheitslehren” im Begegnungs-
zentrum Haltestelle. Seine Vortrage
fanden schnell ein groBes Interesse
und zeichnen sich durch ihre Tiefe
und Verstandlichkeit aus. Der groBe
Kenner der Religionen und Philoso-
phien Asiens versteht es, komplexe
Inhalte in einer klaren Sprache zu
vermitteln. Nebenbei erzahlt er noch
von sich selbst und schildert seine
Erfahrungen mit den , Asiatischen
Weisheitslehren”.

Die Vortrage finden im Begegnungs-
zentrum Haltestelle, Elisabethenstra-
Be 59a in Langen statt. Anmeldung
unter Telefon 06103 203-920 oder
per Mail unter haltestelle@langen.de
Die Vortrage sind kostenfrei. Um
Spenden wird gebeten.

Mittwoch, 19. Juni, 19 Uhr

Die acht Stadien der Meditation und
der Auflésung

Die Tibetischen Totenbulcher be-
schreiben den Prozess der Auflésung
in vier grobstofflichen und vier
feinstofflichen Phasen. Kann es ge-
lingen, durch Meditation die Angst
vor dem Sterben zu reduzieren? Wir
wollen die einzelnen Phasen kennen-
lernen und untersuchen, ob sie uns
fUr das Verstandnis von Leben und
Sterben hilfreich sein kdnnen.

Mittwoch, 28. August, 19 Uhr

Lebenskunst - die Suche nach Sinn?
Wilhelm Schmid (geb. 1953) habili-
tierte sich zum Thema ,Grundlagen
zu einer Philosophie der Lebens-
kunst”. Um die jeweils passende
Lebensform zu finden, schlug er
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zahlreiche Beispiele vor. Andere
Philosophen kritisierten sein
Konzept der Lebenskunst. Wir
wollen dartber nachdenken, was

wir unter Lebenskunst verstehen und
was uns selbst , gltcklich” macht.

Mittwoch, 25.September, 19 Uhr

Sind wir das, was wir denken?
Aufgrund alltaglicher Erfahrungen
glauben wir, ein Ich zu haben. Be-
griffe wie ,ich” und ,,mein” verwen-
den wir oft unreflektiert im Alltag
auch zur Abgrenzung von Anderem.
Wir wollen beobachten, wie Denken
geschieht und uns fragen, ob wir
wirklich ,,Herr oder Frau im eigenen
Haus” sind. W

Zur Person

Prof. Dr. Klaus Jork war Direktor des Ins-
titutes fur Allgemeinmedizin der Johann
Wolfgang Goethe-Universitat in Frank-
furt und 33 Jahre lang Allgemeinarzt in
Langen. Schon frih hat er sich neben
seiner Forschung und arztlichen Tatig-
keit mit asiatischen Weisheitslehren, wie
Buddhismus, Hinduismus, Traditioneller
Tibetischer Heilkunde und Dzogchen
beschaftigt.

Telefon 06103 28228
info@orthodamm.de
@ www.orthodamm.de

FURe brauchen
Meisterberatung.

Uwe Damm FuBmanufaktur garantiert bei jedem Kunden eine
Meisterberatung durch den Chef. Uwe Damm personlich kiimmert
sich um die FuBanalyse, Fertigung und Anprobe sowie Nachkontrolle.

Mehr als nur eine Beratung!

BahnstraBe 12 | 63225 Langen

@

uwedamm

immer einen schritt besser
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IDie Reihe Filmreif entwickelt sich
mehr und mehr zu einem Publikums-
erfolg (nicht nur fur Senioren!). Ste-
fan Burger und Holger Kintscher ha-
ben die folgenden Filme ausgesucht,
die in den kommenden Monaten zum
kleinen Preis (€ 9) zur Auffiihrung
kommen:

Mittwoch, 15. Mai 16 Uhr

»791 KM*”

791 Kilometer, das ist die Fahrtstre-
cke zwischen Minchen und Ham-
burg. Die man schnell und bequem
per Zug oder Flugzeug hinter sich
bringt — es sei denn, ein Sturm legt
alle Verbindungen lahm. So wie an
diesem Abend. An dem Marianne
(Iris Berben), Tiana (Nilam Farooq),
Susi (Lena Urzendowsky) und Philipp
(Ben Munchow) im heiB umkampften
Taxi von Josef (Joachim Krél) landen.
Sie kennen sich nicht, sie alle mUssen
aber nach Hamburg — und gehen auf
gemeinsame nachtliche Reise. Auf
engstem Raum prallen in Josefs Taxi
die unterschiedlichsten Persénlichkei-
ten, Lebensgeschichten und Ansich-
ten aufeinander.

~Auf dem Weg”

Nach einer wilden Partynacht stirzt
der Schriftsteller und Abenteurer
Pierre (Jean Dujardin) betrunken
von einem Balkon und verletzt sich
dabei schwer. Kaum aus dem Koma
erwacht, beschlieBt er, gegen den Rat
seiner Arzte und Familie, Frankreich
zu FuB zu durchqueren.

Durch unberUhrte Natur und auf ver-
borgenen Pfaden wandert er 1.300
km bis an die Kiste der Normandie.
Auf dem langen Weg macht er Zu-
fallsbekanntschaften, wandert einen
Teil des Weges mit seinem besten
Freund Arnaud oder seiner jingeren
Schwester Céline.

Schritt far Schritt findet er durch die
Auseinandersetzung mit der Natur,
seinem Korper und seinen Begegnun-
gen den Weg zu sich selbst.

Mittwoch, 10. Juli 16 Uhr

»Die Herrlichkeit des Lebens”

Ein poetischer, sehr gelungener Film,
der mit seiner Aussage: , Es zahlt nur
der Augenblick!” gleichzeitig die Tra-
gik und die Schonheit einer groBBen
Liebe darstellt. Der Film halt gekonnt

die Balance zwischen Melodram und
romantischer Komédie, wobei Sabin
Tambrea und Henriette Konfurius in
den Hauptrollen die Idealbesetzung
darstellen. Sie Gberzeugen in ihrer
Darstellung eines Liebespaars, das
sich im Angesicht des Todes findet
und zusammenbleibt...

16 Uhr

Mittwoch, 14. August

~ZwWei zu eins”

Komédie Uber die Freunde Maren,
Robert und Volker, die im Sommer
1990 ihr personliches Abenteuer
erleben. Sie stoBen zufallig auf alte
DDR-Gelder, die zur Zerstérung vor-
gesehen waren, nutzen ihre Chance
und schmuggeln das Geld raus. Zu-
sammen mit Freunden und Nachbarn
erfinden sie ein System, mit dem sie
das nun wertlose Geld umwandeln

in Waren, die fir die Westler begeh-
renswert sind. Ihr Vorhaben scheint
zunachst ein lustiges Spiel, entwickelt
sich jedoch schnell zu einem Wende-
punktin ihrem Leben. W

Bereits 1924 gab es das erste feste
Filmtheater in Langen. Einen Artikel
«Einhundert Jahre Kino in Langen”
finden Leserinnen und Leser in der
nachsten Ausgabe der ZEITLOS.
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Dienstag, 21. Mai

Pilzfarm Noll

Kosten fur den Bus: 23 €

Kosten fir die Fihrung und das
Pilzessen: 16 €

In einem reizenden Seitental des
herrlichen Taunus liegt die Pilzfarm
Noll, die im Mai auf dem Programm
steht. ,Zuchtpilze sehen, erleben
und schmecken!” Unter diesem Mot-
to méchte Ihnen die Familie Noll die
Welt der Zuchtpilze néherbringen.
Mit einer Fihrung durch den Betrieb
erfahren Sie alles Gber die Kunst der
Pilzzucht. Dartber hinaus erhalten
Sie einen sehr interessanten Vortrag
Uber Pilze im Allgemeinen, Gber

die es sehr viel Wissenswertes zu
erfahren gibt. Im Anschluss beenden
Sie die Fihrung mit einem leckeren
Pilzessen. Sie haben naturlich auch
die Moglichkeit zum Einkauf im
Hofladen. Wer Pilze nicht mag, kann
alternativ auch eine Gulaschsuppe
bekommen.

Dienstag, 25. Juni

StrauBenwirtschaft ,,Es Hexehausi”
Kosten fir den Bus: 23 €

Die urige StrauBenwirtschaft ,Es
Hexehausi” besuchen Sie im Juni.
Seit 1620 wird in der Junkergasse

in Rodheim Landwirtschaft gro3-
geschrieben. In der mittlerweile 13.

Generation wird der landwirtschaft-
liche Familienbetrieb bewirtschaftet.
In uriger Atmosphare bietet der

Hof eine reichhaltige Palette selbst
erzeugter Produkte an. Mit einer
FUhrung erfahren sie viel Interessan-
tes Gber den kleinen Familienbetrieb
und Uber deren Erzeugnisse. Im An-
schluss daran genieBen sie gemit-
lich in der kleinen StrauBwirtschaft

Kaffee und hausgemachtem Kuchen
oder sie erfreuen sich an anderen
hausgemachten Gerichten und an
dem aus eigenen Streuobstwiesen
gekelterten Apfelwein. Sie konnen
vor Ort auch die aus eigener Pro-
duktion hergestellten Produkte und
Leckereien einkaufen.

Dienstag, 30. Juli

Stadtwaldhaus Frankfurt

Kosten fur den Bus: 23 €

Kosten fir die Fihrung: 2 €

Im Juli statten Sie dem Frankfurter
StadtWaldHaus einen Besuch ab.

Auf dem Gelande der ehemaligen
Fasanerie befindet sich seit 1995 das
StadtWaldHaus. Seit 1372 gehort
der Wald mit einer Flache von rund
6.000 ha der Stadt Frankfurt. Hier
werden Besucher tber Wald, Forst,
Natur, Klima und Uber einheimische
Tier- und Pflanzenwelt informiert.
Im lichtdurchfluteten Informati-
onszentrum befinden sich diverse
Ausstellungen zu verschiedenen
waldbezogenen Themen. Im AuBBen-
bereich kann man die verschiedenen
im Stadtwald vorkommenden Wild-
tierarten entdecken und beobach-
ten. Mit einer Fihrung erfahren Sie
vieles Uber die Geschichte des Stadt-
waldes und Uber die Zusammenhan-
ge und Bedeutung des Waldes und
seiner Bewohner flir den Menschen
und unsere Umwelt.

Seit 2011 gibt es auch einen Wald-
laden. Hier kénnen sie das von den
Forstern erlegte Wild, es stammt
ausschlieBlich aus dem Frankfurter
Stadtwald, sowie zahlreiche andere
regionale Produkte einkaufen.

Im Anschluss kehren Sie im Natur-
freundehaus in Neu-Isenburg ein.

Dienstag, 20. August

Museum Gruberhof GroB-Umstadt
Kosten fur den Bus: 23 €

Kosten fir die Fihrung, Kaffee und
Kuchen: 9 €



Zum Gruberhof nach GroB-Umstadt
geht die Fahrt im August. Das Ge-
hoft, eine alte Hofreite, wird seit
1987 als Museum und Kulturzent-
rum genutzt und erfreut sich Jahr
far Jahr groBen Zuspruchs. Zu den
Sehenswirdigkeiten gehéren der
Hof mit burgerlichem Wohnhaus,
Bauerngarten, Schmiede, Backhaus
und Gesindewohnung sowie eine
Uberregional bedeutsame und
einmalige Sammlung aus Landwirt-
schaft, Handwerk und Geschichte.

Der Hof lockt nicht nur viele Besu-
cher an, auch das hessische Fernse-
hen ist hier regelmaBig zu Gast.

. VERANSTALTUNGEN

Das GroB3-Umstadter Museum Gru-
berhof will das geschichtliche und
kulturelle Erbe der Menschen aus

der Stadt und der Region bewahren.

Mit einer Fiilhrung werden Sie durch
das Hofmuseum begleitet und im
Anschluss kehren Sie vor Ort in der
Hofschanke ein.

, , Wir konnen den
Wind nicht andern,
aber wir kénnen die

Segel richtig setzen.
(Aristoteles)

Veranstalter der Fahrten ist das Bus-
unternehmen Reisedienst Sack. Die
Preise sind vor Ort zu bezahlen.

Die Fahrten beginnen zwischen
11:30 und 12:30 Uhr mit der Abho-
lung und enden zwischen 18 und

19 Uhr in Langen. Die genauen Ab-
fahrtszeiten werden eine Woche vor
der Fahrt bekannt gegeben.

Die Fahrten sind speziell fir Men-
schen mit Mobilitatseinschrankun-
gen ausgerichtet. Menschen, die
auf Rollatoren oder Rollstiihle ange-
wiesen sind, werden bevorzugt, je-
doch ist auch jeder bei den Fahrten
willkommen, der noch gut zu Fu3
unterwegs ist.

Information und Anmeldung im
Begegnungszentrum Haltestelle bei
Stefan Kleinhenz, ElisabethenstraBe
59a, Telefon 06103-203-928
Stornierungen sind bis eine Woche
vor Fahrt kostenfrei moglich. M
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Spazierfahrten in die Region

Drauf3en ist’'s schon!

Die Monate Mai bis August locken wie-
der mit kleinen Fahrten in die Region.
Immer zehn Géste und zwei ehrenamt-
liche Mitarbeiterinnen bzw. Mitarbei-
ter verbringen einmal im Monat einen
Nachmittag in der ndheren Umgebung
von Langen. Mit Kurt Miltenberger hat
die Haltestelle einen neuen Fahrer ge-
funden, der das Team der Spazierfahr-
ten in Zukunft tatkraftig unterstiitzen
wird. Der Dreieicher freut sich auf viele
interessante Ausfllige in die Region.

In der Regel wird sich um 12:30 Uhr im
Begegnungszentrum Haltestelle Lan-
gen getroffen. Wer nicht zur Haltestel-
le kommen kann, hat die Méglichkeit,
sich zuhause abholen zu lassen (nur fur
Langener und Egelsbacher). Achtung:
Die Fahrt zur Neuen Altstadt Frankfurt
findet mit der S-Bahn statt.
Mitfahrende sollten gut zu FuB sein,
Rollatoren kénnen mitgenommen
werden. Flr die Fahrten gelten keine
festen Reisepreise. Es werden jedoch
Spenden entgegengenommen.

16.5.Hermannshof Weinheim

Schau- und Sichtungsgarten

Mit Fritz KUsters

Seit 1983 leistet der Garten an der
Bergstrale einen Beitrag zur Garten-
kultur. Neben einigen eindrucksvollen
Baumriesen ist der Park ein Bliten-
meer. Gezeigt wird, wie man mit Pflan-
zen, insbesondere mit Stauden einen
blihenden Garten schaffen kann.
Einfach sehenswert. AnschlieBend Ein-
kehr.

6.6. Rosarium Okriftel/Hattersheim

Mit Fritz KUsters

Zur Rosenbliite ist das Rosarium im
Regionalpark sehenswert. Es wurde
1997 angelegt und ist eine Erinnerung
an das ehemalige Rosenanbaugebiet

von Hattersheim. Sehenswert ist auch
die angrenzende Wasserwerksallee.
AnschlieBend Einkehr im Regionalpark-
zentrum.

3.7. Goetheturm - Koénigsbriinnchen

Mit Fritz KUsters

Es traf die Frankfurter mitten ins Herz,
als der Goetheturm in einer Oktober-
nacht im Jahr 2017 einer Brandstiftung
zum Opfer fiel. Denn mit dem véllig
niedergebrannten, holzernen Aus-
sichtsturm im Waldspielpark war ein
Wahrzeichen und damit auch ein Stlick
Frankfurter Identitat zerstort worden.
Schnell stand daher fir die Burgerin-
nen und Blrger sowie die Stadtpolitik
fest: Wir bauen den Goetheturm
wieder auf! Viele engagierte Frankfur-
terinnen und Frankfurter spendeten
Geld, um das Projekt schnell realisieren
zu kdnnen. Seit dem Frihjahr 2021 ist
der neue Goetheturm fir die Offent-
lichkeit zugdnglich. Der Turm befindet
sich inmitten des Waldspielparks im
Frankfurter Stadtteil Sachsenhau-

sen. AnschlieBend geht es weiter zur
Oberschweinstiege mit einem kleinen
Spaziergang zum Kénigsbrinnchen.
Dort begegnet den Reisenden diverse
~komische Kunst”, die den Nachmittag
zu einem echten Erlebnis macht. Eine
Einkehr ist fest eingeplant.

7.8. Mechthildshausen

Baha'i-Tempel und Doméane Mecht-
hildshausen

Mit Fritz Klsters

Hauser der Andacht werden die Got-
teshduser der Bahd'i auch genannt.
Dort sind Angehérige aller Weltreligio-
nen eingeladen, gemeinsam zu beten
und zu meditieren. Kisters hat eine
90minUtige Fihrung durch den beein-
druckenden Tempel gebucht.
Besonders auffallig sind neun Tore, die

hildshau :
diverse Hofladen, wo landwirtschaft-
liche Bioprodukte eingekauft werden
kénnen.

25.9. Neue Altstadt Frankfurt

Fahrt mit der S-Bahn

Mit Fritz Klsters

Treffpunkt vor dem Bahnhof Langen
Ostseite, 12:45 Uhr

Immer wieder schon ist ein Besuch der
neuen Altstadt Frankfurts. Das auch
Dom-Rdmer-Quartier genannte Gebiet,
umfasst 35 Neubauten, darunter 15 als
schopferische Nachbauten bezeichne-
te Rekonstruktionen von historischen
Altstadthausern. Das Gebiet bildet den
Kern der Altstadt, die bis zur Zerstérung
bei den Luftangriffen 1944 mit ihren
rund 1250 groBtenteils aus dem Mittel-
alter und der Renaissance stammenden
Fachwerkhausern als eine der gréBten
und bedeutendsten Fachwerkstadte
galt. Von Anfang der 1970er-Jahre bis
2010 war das Grundsttick vollstandig
mit dem Technischen Rathaus und

dem U-Bahnhof Dom/Rémer bebaut.
Im Zuge des Dom-Rémer-Projekts
Zwischen 2012 und 2018 wurden die
Platze und StraBenziige Alter Markt,
Huhnermarkt, Hinter dem Lammchen
und Neugasse mit ihren historischen
Grundstlcken und Innenhofen, darun-
ter dem Hof Rebstock am Markt und
dem Goldenen Lammchen, weitgehend
wiederhergestellt.

Anmeldung fur alle Fahrten bei Astrid
Hattenberg im Begegnungszentrum
Haltestelle unter Telefon 203-920,
ahattenberg@langen.de M



(Lern)Schritte zu Veranderungen

Veranderungen bringen oft Chan-
cen mit sich. Obwohl sie zunachst
beangstigend sein kénnen, bieten
sie die Moglichkeit fiir personli-
ches Wachstum, Weiterentwick-
lung und neue Erfahrungen.

Es ist wichtig zu akzeptieren, dass
Veranderungen Teil des Lebens sind
und dass es vorkommen kann, Angst
davor zu haben. Indem man lernt,
Veranderungen als Chance zu sehen,
kann die eigene Resilienz gestarkt
werden und besser mit den Heraus-
forderungen des Lebens umgangen
werden.

Kleine Schritte kénnen eine wirksa-
me Strategie sein, um Veranderun-
gen anzugehen.

Klare Ziele setzen: Identifizieren Sie
das gewinschte Ergebnis Ihrer Ver-
anderung und setzen Sie sich klare,
erreichbare Ziele. Brechen Sie groB3e
Ziele in kleinere, leichter zu bewalti-
gende Schritte auf.

Klein anfangen: Beginnen Sie mit
kleinen, machbaren Schritten. Dies
kann das Ausprobieren neuer Ge-
wohnheiten oder das Lernen neuer
Fahigkeiten sein.

Eigene Fortschritte feiern: Aner-

, , Veranderung ist
schwer am Anfang,

chaotisch in der Mitte
und wunderschon am
Ende (Paulo Coelho)

Das Team der vhs Langen ( von links nach rechts): Dagmar Seidel, Uwe SandvoB, Birgitt Schaaf
Foto: Stadt Langen (Sabine Dexheimer)

kennen und feiern Sie jeden kleinen
Fortschritt, den Sie machen. Dies
hilft, motiviert zu bleiben und den
Weg zur Verdnderung fortzusetzen.
Geduldig bleiben: Veranderungen
brauchen Zeit. Seien Sie geduldig
mit sich selbst und erkennen Sie an,
dass es normal ist, dass Veranderun-
gen Zeit und auch ein bisschen An-
strengung erfordern.

Das hort sich sehr theoretisch an und
der ein oder andere mag mit dem
Kopf nicken und denken, wie mache
ich das nun mit meinen Méglichkei-
ten? Die vhs Langen bietet diverse
Veranstaltungen, mit denen Sie
Veranderungen mit wenig Aufwand
auch fur sich herbeifihren kénnen.
Stobern Sie in dem am 5. Juli 2024
neu erscheinenden Programm und
entscheiden Sie sich dafir, einfach
mal (wieder?) an einem Kurs, einer
FOhrung oder an einem Vortrag teil-

zunehmen. Die Wege in Langen sind
kurz, das Angebot reicht von krea-
tiven Kursen Uber Sprachen bis hin
zu Philosophie und diversen Bewe-
gungsangeboten. Hier sind Sie nicht
allein, Sie treffen auf andere und
vielleicht neue Menschen, die den-
noch gleichgesinnt sind, es kénnen
sich Gesprache und ganz neue Wege
ergeben, die Sie vorher noch nicht
sehen konnten. Also alles ganz ein-
fach — nur eine Anmeldekarte oder
ein paar Klicks im Internet entfernt.
Nun sind Sie an der Reihe, nur Mut!

Wir freuen uns auf Sie!
lhr vhs Langen Team W

Neues vhs Programm
erscheint am

5. Juli
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Andern von Gewohnheiten -
keine Frage von Alter!

Egal wie alt wir sind - fiir Verande-
rungen ist es nie zu spat. Nur wer
seine Komfortzone des Gewohn-
ten verlasst und bereit ist, Neues
auszuprobieren, kann sein Leben
nach den eigenen Vorstellungen
gestalten.

Dass man seinen Lebensweg andern
kann, hat nichts damit zu tun, ob
man 60, 70 oder 80 Jahre alt ist.

Es gibt immer wieder Zeiten im Le-
ben, in denen wir das Bedurfnis ver-
spuren, etwas zu verandern oder ein
Umdenken einfach notwendig wird.
Die Uberzeugung, dass Veranderung
maoglich, diese Fahigkeit dazu in uns
liegt und wir selbst die Entscheider
fur unser Leben sind - sollte der ers-
te Schritt sein, damit das Leben nach
den eigenen Vorstellungen gestaltet
wird.

, , Man kann die
Welt oder sich selbst
andern. Das Zweite ist

schwieriger.
(Mark Twain)

Naturlich kann der Gedanke, Ver-
trautes zu verlassen erstmal beangs-
tigend sein, doch nur auBerhalb von
Gewohntem kénnen wir uns weiter-
entwickeln. Mit dem Annehmen von
Herausforderungen und Verande-
rungen, dem Schritt auf unbekann-
tes Terrain kdnnen wir unseren Ho-
rizont erweitern, unsere Flexibilitat
erhalten und unser Selbstvertrauen
starken.

Hauptsachlich geht es mir bei mei-
nen Gedankengangen aber nicht
um das komplette Umkrempeln des
Bisherigen, sondern um die kleinen,

mutigen Schritte, mal etwas anders
zu machen oder zu probieren —weg
von dem Ublichen ,das war aber
schon immer so...".

Da ist zum Beispiel Herr K., der beim
letzten Suppentag nur einen klei-
nen Schluck Lauchsuppe probieren
wollte, weil er an Lauch keine guten
Erinnerungen aus Nachkriegszei-
ten hatte, weil es damals meist nur
diesen zu essen gab. Trotzdem ist
er an diesem Tag ins Familienzen-
trum gekommen, hat am Essen
teilgenommen und mutig probiert.
Letztendlich war er Uberrascht, dass
Lauch so anders und gut schmecken
kann und wollte sich letztendlich das
Rezept geben lassen.

Oder Frau S., die sich beim Vortrag
»Rollatoren gibt es auch in chic”
von Herrn Och im TreJA Bayerseich
eigentlich nicht zum ,einfach mal
auszuprobieren” auf das vorgestell-
te E-Mobil setzen wollte, dies dann
doch tat und ein paar Runden auf
dem Parkdeck drehte. Eine Weile
spater erzahlte sie mir, eigentlich so
nebenbei, wie sie toll sie diese Fahrt
mit dem E-Mobil fand und dass sie
sich durchaus vorstellen kann, auch
mal ein E-Mobil zu besitzen.

In den Sinn kommt mir da auch noch
Frau J., die mich auf meiner letzten
Tour, als ich Weihnachtspralinen des
Freundeskreises ,, Haltestelle” ausge-
liefert habe, spontan in ihre Woh-
nung bat - Frau J. hat sich noch mehr
getraut hat, denn sie ist umgezogen.
Eine riesengroBe Verdanderung. Raus
aus der jahrzehntelang gewohnten
Umgebung, dem eigenen Haus in
eine kleinere, wenn auch komfor-
tablere, barrierefreie Wohnung

mit Aufzug. Abschiednehmen von
Erinnerungsstiicken, bekannten

Kontakt:

E-Mail:
Seniorenberatung@egelsbach.de
Telefon 06103 405-153

mobil 0160 92049443,

Rathaus: Freiherr-vom-Stein-StraB3e 13,
63329 Egelsbach

Nachbarn und einigen gewohnten
Mobeln — trotzdem war Frau K. mu-
tig und hat diesen Neustart gewagt.
Sie erzahlte mir von den neuen
Nachbarn und zeigte mir den sché-
nen Ausblick von ihrem geliebten
Balkon. Und als ich ihr so zuhorte,
wie sie freudig und voll Stolz von
diesem, naturlich nicht so leichten
Schritt ins Unbekannte berichtete
und von den positiven Erfahrungen,
die sie gemacht hat - da wurde sie
mir Vorbild.

Naturlich muss jetzt nicht jeder von
Ihnen Suppe essen, die man eigent-
lich nicht mag, ein E-Mobil testen
oder gleich umziehen - dies waren
nur Beispiele — aber manchmal reicht
schon ein kleiner Schritt aus der
Komfortzone, um dem Leben wieder
mehr Schwung zu verleihen und den
Stein ins Rollen zu bringen.

Veranderungen erfordern Mut. Ver-
trauen Sie auf lhre Fahigkeiten und
Ihre Lebenserfahrung, auch wenn es
langsam vorangeht und probieren
Sie es einfach aus, wenn auch erst-
mal im Kleinen. Und ob 60, 70 oder
80 Jahre alt — Neuanfange sind keine
Frage des Alters!

Herzlichst Ihre Egelsbacher Senioren-
beraterin
Claudia Pulwer



Fir Angehorige, Freunde und Bekannte
von Demenzkranken

Informationsreihe

Im Herbst startet am Donnerstag,
den 5. September 2024 eine sechs-
teilige Informations- und Vortrags-
reihe zum Thema ,,Demenz”.

Donnerstag, 5. September

»Der medizinische Hintergrund von
Demenz - Diagnose und Therapie”
Unter diesem Titel spricht Referent
Daniel Kaschub / Asklepios Klinik
Langen Uber die Erkrankung
~Demenz"” und gibt einen groben
Uberblick Gber ihre hiufigsten For-
men, deren Symptome und Therapi-
emadglichkeiten

Die Veranstaltungen finden im
Egelsbacher Birgerhaus statt,

Beginn ist jeweils 18.00 Uhr. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Weitere Vortrage:

Dienstag, 10. September

Umgang mit Menschen mit De-

3
o
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N

Mittwoch, 18. September

.Plotzlich Pflegefall”: Was jetzt zu
tun ist

Donnerstag, 10. Oktober

Essen und Trinken bei Demenz

Dienstag, 22. Oktober

Mit Kraft und Gelassenheit heraus-
fordernde Situationen meistern

Donnerstag, 7. November

Gesetzliche Betreuung - Betreu-
ungsverfiigung - Vorsorgevoll-
macht - Patientenverfiigung

Informationen bei Yvonne Weber,
Begegnungszentrum Haltestelle,
Langen, Telefon 06103 203-922,
yweber@langen.de

und Claudia Pulwer, Seniorenbera-
tung Gemeinde Egelsbach,
Telefon 06103 405-153
seniorenbetreuung@egelsbach.de

Veranstalter der Reihe sind der Kreis
Offenbach, die Gemeinde Egelsbach
und die Stadt Langen. W

Neues Medienangebot dank Spende

Besser Leben mit Demenz

Wer demente Angehorige pflegt,
braucht nicht nur Geduld und
Verstandnis, auch Informationen
tiber das Krankheitsbild sind sehr
hilfreich.

Die Langener Stadtbiicherei hat
daher zu diesem wichtigen Thema
schon vor einigen Jahren gemein-
sam mit dem stadtischen Begeg-
nungszentrum Haltestelle ein gut
besticktes Regal mit Sachliteratur
zusammengestellt. In den Schriften
wird die Erkrankung unter vielen As-
pekten wissenschaftlich, aber auch
aus ganz personlichen Perspektiven
von Betroffenen und Angehérigen
beschrieben. Vorschlage zur Be-
schaftigung, Kurzgeschichten zum
Vorlesen sowie DVDs und CDs ste-
hen zum Ausleihen bereit.

Durch eine Medienspende, die der
Karlsruher Fachverlag ,SingLiesel”
jetzt der Stadtblcherei zukommen

Martin Salomon, Leiter des stadtischen Begegnungszentrums Haltestelle (rechts), und Thomas Mertin,
Leiter der Stadtbucherei, freuen sich Gber die Mediengeschenke zum Thema , Leben mit Demenz” des Ver-
lags , SingLiesel”, die allen Angehérigen wertvolle Hilfe und Anregungen gebe

lieB, wurde dieser Bestand grof3-
zligig angereichert. Ein Nostalgie-
Memo-Spiel mit den Schlagerstars
der 1970er Jahre, ein Puzzle mit 35
groBen Teilen und neue Ratsel- und
Quizspiele ergénzen das Angebot.

n.
Foto: Schaible/Stadt Langen

Daneben stehen neue Blcher mit
Bewegungsspielen, Anleitungen
fur Yoga und Handarbeiten sowie
spannende Mitratekrimis und Reim-
geschichten zum Ausleihen zur Ver-
fagung. W
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Ein neues Angebot in Egelsbach

Manner kochen!

Manner stehen wesentlich selte-
ner hinter dem Herd - die Griinde
sind vielfaltig: Manner der Gene-
ration 60+ entstammen noch viel-
fach einer Familie, in der noch aus-
schlieBlich die Mutter gekocht hat
und sie daher nie kochen gelernt
haben oder durch den Beruf so
eingespannt waren, dass sie keine
Zeit zum Kochen hatten.

Doch mit Beginn des Ruhestands
entdecken sie das Kochen als
kreative Beschaftigung oder fir
manche macht es die Lebenssitua-
tion notwendig, selbst kochen zu
lernen.

Kochen kann man sich theoretisch
selbst beibringen — der Markt an

Gartenpflege & Winterdienst

HelmuBEranlk

Inh. Ralf Frank

* Gartenpflege
* Winterdienst

* Neu- und Umgestaltung

* Baumpflege und Fillung
* Austiihrungen similicher
Gartenarbeiten
Gartenpflege 0US * Rollrasen
Erfohrung und Tradition!
Seit 1896

Gartenbaubetrieb - Garten und Landschaftspflege
Wiesgiisschen 37

Telefon: 06103 - 22 669
Mobil: 0177 - 414 68 06
E-Mail: frank-gartenbau@arcor.de

63225 Langen

Kochbtchern
ist schlieBlich
riesig. Doch
alleine kochen
und erst recht
alleine essen
macht nur halb
so viel oder gar
keinen SpaB!
Aus diesem
Grund soll es in
Egelsbach dem-
nachst einen
~Kochgruppe
far Manner”
geben.

Geplant sind
zunachst mal 4
Termine im Juli
— jeweils diens-
tags von 10.30
bis ca. 14.30
Uhr im Famili-
enzentrum im
Bruhl.

9. Juli

1. Termin

Inhalt: Vorspeise und Suppe

2. Termin 16. Juli

Inhalt: Hauptgang Fleisch und Veggie

3. Termin 23. Juli
Inhalt: Dessert — sii3 oder pikant

4. Termin 30. Juli

Inhalt: Ein komplettes Menu -
jeder Teilnehmer ladt einen weite-
ren Gast zum Mitessen ein.
Konzipiert ist der ,Kurs” fir 5-6
Teilnehmer — angeleitet werden die
Teilnehmer von der Seniorenbera-
terin Claudia Pulwer. Alle Rezepte
sind vorher erprobt — der SpaB3 am
Kochen kommt dann beim gemein-
samen Schnippeln, Zubereiten und
anschlieBendem Essen.

Und? Interesse??? Lust zum Mitma-
chen???

Mutige und neugierige Manner
melden sich bitte bei Claudia Pulwer
unter Tel. 0160 9204 9443! W



Aus Liebe zu Ihrer Gesundneit
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Ernst-Ludwig-Str.48
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www.egelsbach-apotheke.de

‘ N
\ -y
| N \ 4 . X . . - Y )
- - ¢ s e L pis pesien eal} Ny LU e e el L3
= "< . 3 - 3 T 3 - :
4 N I B, L ALY R ! B! UE 18
ré D SA82000 1 b = i el 14 13
N WA & L - ' A

)

EGELSBACH-APOTHEKE

PIERRE THEUERKAUF




INFORMATION

Unser Radtour-Vorschlag

Still ruht der See

Wem der Paddelteich zu klein und
zu nah, der Waldsee zu groB3 und
zu quirlig ist, dem sei ein Ausflugs-
ziel empfohlen, das gar nicht weit
weg liegt, das viele Freizeitaktive
aber nur vom Hérensagen kennen:
den Gehspitzweiher.

Viele Wege fihren dorthin, im Inter-
net findet man sogar mehrere Wan-
derrouten. Aber am besten ist das
Ziel mit dem Rad zu erreichen.

Man fahrt nérdlich aus Langen am
Modellflugplatz vorbei Richtung
Dreieich. Auf der Rostadter StraBBe
biegt man an der Kreuzung Hainer
Trift/ An der Lettkaute links in den
Wald. Ab hier radelt man fast nur
auf schattigen Wegen ohne Auto-
verkehr - also die richtige Strecke fir
sommerliche Tage. Nach wenigen
Metern empfangt einen schon eine
stattliche Eiche von 1774, kurz da-
nach wird Geschichte noch anschau-
licher an einem alten Grenziber-

gang: Die Dreieicher Ringlandwehr
ist hier stickweise restauriert. Sie ist
ein mittelalterliches Verteidigungs-
system gewesen gegen Wilddiebe
und Schmuggler. Mit dem Aufkom-
men der Feuerwaffen verfielen

die Bauten. Sehen kann man jetzt
den Grenzdurchlass durch die Gra-
ben und Hecken. Friher gab es als
Durchlasse einen Schlagbaum oder
ein Falltor. Hier ist der Buch-Schlag
auf einige hundert Meter wieder
erkennbar hergerichtet mit groBer
Info-Tafel und Kartenubersicht. (Die
32 Kilometer lange und liebevoll
beschilderte Grenzanlage ist eine
eigene Radtour wert.)

Wir aber fahren geradeaus bis Gber
den unbeschrankten Bahniibergang,
vorbei an den Tennisanlagen, dann
auf der Hainer Trift nach rechts

Uber die Buchschlager Allee ins
Villenviertel. Hier kann man sehen,
wie der Plan far eine ,,malerische”
Villenkolonie von 1904 verwirklicht

wurde. Die Grundstiicke verkauften
sich damals nur ,,schleppend”, denn
es fehlte an Infrastruktur: Kein Gas,
Wasser, ohne Kanalisation und Stra-
Ben. Auch ein geplantes Zentrum
Buchschlags wurde nie realisiert.
Erst als der Organisator Latscha die
Genossenschaft, die billige Hauser
bauen wollte, in eine Kapitalgesell-
schaft umwandelte, lief ab 1908 der
Verkauf; hilfreich war der Trend zur
groBburgerlichen Gartenstadt und
zum Jugendstil. Mehr als hundert
Villen stehen bis heute unter Denk-
malschutz. Dennoch wundert man
sich Gber manche Neubauten im Stil
der neuen Sachlichkeit — und dass an
der Hainer Trift sogar die Parkstrei-
fen durchasphaltiert sind.

, , Wandlung ist
notwendig wie die
Erneuerung der Blatter
im Friahling.

(Vincent van Gogh)



Man fahrt bis zur Querung Ernst-
Ludwig-Allee/ Bogenweg, der
neuen FahrradstraBe zum Bahnhof.
Wir aber biegen nach links ein und
sofort wieder nach rechts in die
Hengstbachanlage. Auf der fahrt
man am Bach entlang bis durch die
Bahnunterflhrung, dann gleich
rechts Richtung Friedhof. Hinter
dem trifft man an einer Kreuzung
auf eine weitere Info-Tafel zur
Ringwehr zwischen Ysenburg und
Hessen-Darmstadt. Wir aber fahren
immer weiter geradeaus Richtung
Neu-Isenburg. An der Absperrung
wegen des neuen Radtunnelbaus
fahren wir nicht rechts, sondern wei-
ter geradeaus auf dem Meisenweg
bis zum Autoparkplatz. Dort den
Weg nach links nehmen und nach
ein paar hundert Metern an einer
Schautafel wieder links in den un-
auffalligen Se(h)weg oberhalb des
Gehspitzweihers einbiegen.

Seit 1981 steht die Grube unter Na-
turschutz. Um 1700 war dort eine
Ziegelhutte, die den Lehm zum
Abbau nutzte, 1872 Gbernahm
Philipp Holzmann und produzierte
Backsteine. Es gab sogar einen Gleis-
anschluss von der Fabrikanlage bis
nach Neu-Isenburg. 1917 war die Fir-
ma eine der gréten internationa-
len Bauunternehmen. Trotz groBer
politischen Unterstiitzung musste
sie 2002 Konkurs anmelden. Heute
sieht man von den Anlagen nichts
mehr. Zuerst wurde die ,Holzmann-
Grube” als Badesee genutzt, dann
zum Naturschutzgebiet erklart.
Dadurch ist es inzwischen sehr ruhig
geworden am See. Nur unzahlige
Wasservogel machen hier manchmal
Krach. Da der Wasserstand in Tro-
ckenzeiten sehr niedrig ist, ist dies
auch ein Rluckzugsgebiet fur viele
Amphibien und Insekten geworden.
Der Panoramaweg verlauft oberhalb
des Sees, ein Holzgelander am Rund-
weg verhindert, dass die Tiere unten
gestort werden. Flr Foto-Freunde
gibt es vorzugsweise idyllische Weit-
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blicke zwischen den Kiefern und
farbenprachtige Sonnenuntergange
festzuhalten.

Wir fahren weiter bis zum stdlichen
Ende des Sees, dann in rauschender
Fahrt rechts den Weg hinunter. Auch
dort steht wieder eine Sitzbank zum
Verweilen und Meditieren. Die Stre-
cke geht dann wieder leicht bergauf
und stoBt auf den Hauptweg, den
Isenburg-Weg. Auf dem biegen

wir nach links und an der nachsten
Kreuzung mit Schildern rechts ab
Richtung Zeppelinheim. Es geht Gber
die Autobricke der B44, dann wie-
der links auf die Hundert-Morgen-
Schneise. Vorbei am Zeppelinheimer
Friedhof biegen wir danach den ers-
ten unscheinbaren Weg nach rechts
ein, um noch ein geschichtliches
Kuriosum zu entdecken. Es bleibt
ganz unbegreiflich, warum die
Kommune das nicht mal mit einem
kleinen Hinweisschild publik macht.
Denn nach einigen hundert Metern
stoBen wir auf einer Lichtung mit
Bank auf den Kaiserstein Nr. 2. Der
schlanke meterhohe Stein ist die
Erinnerung an feudale Freuden.
Kaiser Karl VIl war 1742 Jagdgast
beim Landgrafen Ludwig VIII. Letz-
teren Spezialitat war die Hetzjagd
zu Pferde mit Hundemeute. Mit
dieser aufwandigen Jagdmethode
Jfuinierte er die Staatsfinanzen”.
Karl VIl machte gezwungenermafen
in Frankfurt Station, da die
Truppen von Maria Theresia
seine Residenz in Miinchen
besetzt hielten. Zwei Jahre
spater war er immer noch
da und wieder mal zur Jagd
eingeladen, das heif3t wohl
vor allem zum Todesschuss.
Erneut musste danach ein
Gedenkstein gehauen wer-
den, mit Inschrift. Er steht
klein und versteckt westlich
der amerikanischen Sende-
anlagen — zum Finden muss
man aber sein Rad schieben.
Der Originalstein von 1742

ist nach dem 2. Weltkrieg in die USA
verschwunden” (1?). Als die Stadt
Frankfurt nach einem Gebietstausch
in den sechziger Jahren den Stein
ersetzen wollte/ musste, nahm sie
den zweiten Gedenkstein von 1744
als Muster.

Deswegen ist unser Stein hier so
,neu’, es ist ein Nachbau mit der fal-
schen Jahreszahl in der Inschrift!
Wir radeln zurtick auf die Hundert-
Morgen-Schneise und immer gera-
deaus in den Ort. Rechter Hand liegt
das Zeppelin-Museum, diesmal ein
historischer Ort fur Technik-Fans. Es
ist Dienstag bis Freitag nachmittags
von 14 bis 17 Uhr ge6ffnet, am Wo-
chenende schon ab 11 Uhr. Bei den
Eintrittspreisen heiBt es besucher-
freundlich: ,, Zahle was du willst”.
ZurUck fahren wir das einzige Mal
kurz in den Verkehr: Die Flughafen-
straBe hoch zur Kreuzung, dort links
Richtung Buchschlag Uber die Briicke
der B44, dann gleich rechts — unbe-
schildert — wieder in den Wald und
auf der Kirchschneise schnurgerade
bis nach Langen. Vorbei an der Bun-
desanstalt fur Flugsicherung haben
wir eine knapp 25 Kilometer lange
Runde geschafft. Wem's Spal3 ge-
macht hat: Ein weiterer Geheimtipp
fur Seestichtige waren der Schnep-
fen- und Oberwaldsee. Diesmal zum
selber Entdecken. M

Wolfgang Tschorn
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GINKGO

Eine Menge los
in den Ginkgo-Hausern

Schon in der letz-

ten Ausgabe der

ZEITLOS stellte

sich der Food-

sharing-Verein

Offenbach-West

vor, und die stell-

vertretende Vor-

sitzende Kerstin

Albrecht erlau-

terte ihren Auf-

gabenbereich. Diese Veranstaltung
im Gemeinschaftsraum des Ginkgo-
Hauses 2 stieB auf groBes Interesse,
und so kam es, dass man spontan eine
Einladung zum Sonntags-Brunch an
die Ginkgo-Bewohner beider Hauser
aussprach.

Schon der groBflachige Tulpen-
schmuck machte Lust und Laune, das

umfangreiche Buffet im Gemein-
schaftsraum zu stirmen. Frau Alb-
recht wies bei der BegriBung darauf
hin, dass man keine Konkurrenz zu
anderen Organisationen wie z.B. den
Tafeln sei. Mittlerweile sind es funf
JFairteiler”-Schranke im Kreisgebiet
(u.a. in Langen und Egelsbach), gefullt
mit Lebensmitteln, Obst und Gemuse,
welche noch zum Verzehr geeignet
sind.

~HOren - Fiihlen
—die Seele beriih-
ren: Klangerlebnis”
hieB das Motto eines
Vortrags von Petra
Ruth Vogel. Ein Mu-
sikinstrumenten-Set
von 13 Klangkérpern
besteht aus Gongs,
Roéhren-Glockenspie-
len sowie Kristall- und
Metall-Klangstdben
und -Réhren. Dieses
Klangerlebnis kann in
unserem Korper tiefe
Harmonie und inne-
ren Frieden auslosen.
So konnten die Zuhorer, jeder far sich,
die Reaktionen seines Korpers austes-
ten.

Neugierig geworden durch einen
ZEITLOS-Artikel des Horfunk- und TV-
Autors Dr. Manfred E. Schuchmann
Uber den Drachenbau in der chinesi-
schen Drachen-Hauptstadt Weifang

kamen viele Besucher zu seinem Do-
kumentarfilm ,,Die Himmelsstiirmer
von Weifang” in das Ginkgo-Haus 2.

Welche Faszination dieser Film ausl6s-
te, ist kaum zu beschreiben, wenn die
Drachen, per Hand aus Bambus und
Seide gefertigt und kunstvoll bemalt,
in die LUfte steigen!

Einen weiteren Vortrag aus der Reihe
~Leute in Langen”, veranstaltet von
der evangelischen Kirchengemein-
de Langen gemeinsam mit Ginkgo
Langen e.V. hielt Frau Anne Kuhl. Sie
machte sich in der Langener Frauen-
bewegung der 80-er und 90-er Jahre
einen Namen. Durch ihre schottische



Mutter und ihre weitverzweigte inter-
nationale Familie war ihr Lebensweg
von Anfang an gepragt. Aufgewach-
sen mit drei Bridern musste sie sich
als Madchen schon friih behaupten.
Ihr weiterer Lebensweg fuhrte sie

als Englisch- und Sportlehrerin an

die Albert-Einstein-Schule in Langen.
Hier engagierte sie sich in der Frau-
enbewegung, wo im Frauentreff und
spater in der Frauenwerkstatt so Eini-

ges bewegt werden konnte. Das Lan-
gener Frauenkabarett ,Stress, Strass
und Stuss”, das die kleinen Schwachen
von Frauen und ,Mannern aufs Korn
nehmen’ ist sicherlich noch vielen ein
Begriff. In Familie und Beruf lieB sich
ein sogenanntes ,Sabbatjahr” einfu-
gen, das sie per Fahrrad nach Osten
aufbre-
chen lieB
mit Ziel
Odessa.
Dies alles
erzahlte
Anne Kahl
in Wort
und Bild
vor einem
gebannt
lauschen-
den Publi-
kum.
~Ab
wann bin

GINKGO

ich alt?”
Martin Salomon, Leiter der Langener

Sozialstation , Haltestelle”,
lud zu einem Impuls-Vortrag
die Bewohnerinnen und Be-
wohner der Ginkgo-Hauser
ein. Im Gemeinschaftsraum
des Hauses 2 wurde dieses
Thema angesprochen, und
es folgte eine lebhafte Dis-
kussion, denn jede Person
empfindet das Alterwerden anders.

Es gab viele Fragen und Antworten.
Vielleicht konnte der Eine oder Ande-
re etwas flr sich mitnehmen, hoffent-
lich im positiven Sinne!

Ein kommendes Thema wird das ge-

meinsame Friihlings-Singen sein, das

von AWO und Seniorenhilfe zusam-
men mit der Haltestelle und Ginkgo
angeboten wird.

Nachster Termin fur das Singen:
Donnerstag 16. Mai 15 Uhr im
StartPunkt, WestendstraBe 53 und
dann am 14. Juni, am 24. Juli und
12. August (siehe Poster rechts).
Ende April wird es wieder eine Flh-
rung durch beide Ginkgo-Hauser
geben!

Und am Dienstag, 4. Juni, 19 Uhr
im Gemeinschaftsraum Ginkgo 2
blickt Verone Schoéninger, fihrendes

Mitglied des Deutschen Kinder-
schutzbundes, im Rahmen der Reihe
.Leute in Langen” auf ihre Zeit in
Langen zurlick =

Ute und Jidrgen Becker

Ll Tl ]

-
Wiheim-Leuschner-Platr 18

Germinsam drges isf (red (i alle, jeder = willkommen.
Frithlings-Sngen il sine Indtiative vom

Ginkgo Langen e.V.

Verein fir selbstbestimmtes und gemein-
schaftliches Wohnen im Alter und fir
generationsubergreifendes Wohnen
Ginkgo-Biiro

Georg-August-Zinn-Str. 2

63225 Langen, Tel.: 06103/80479-105
E-Mail: ginkgo-langen@web.de
www.ginkgo-langen.net
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EINSICHTEN
Zum Thema ,Veranderungen in Sach

Wenn Gewohnheiten z
Gewohnheit we

Wenn die ZEITLOS jetzt im Friih-
jahr spater erscheint als geplant,
dann liegt es wahrscheinlich wie-
der einmal an mir. Oder an unse-
ren beiden drei und sechs Jahren
alten Enkeln.

Zwei Kleine wieder unter unserem
Dach zu haben — und das gleich Uber
eine Woche lang - das hinterlasst
Spuren! Arbeiten kann man sich ab-
schminken und alte Gewohnheiten
und den Lebensrhythmus kann man
getrost vergessen. Na ja, solche Tage
fuhren dann auch zu der Erkenntnis,
dass friher alles anders war. Friher
kamen Kinder oder Enkel zu Besuch
und passten sich uns —den Alten —
an. Heute passen sich die Alten den
Kleinen an.

Und das dauert schon ein paar Tage,
sage ich Ihnen! Da heif3t es doch von
den Kleinen: ,Ich will in Opas Bett
einschlafen!” Keine Bedenken, eine
Dreijahrige kann man doch noch in
der Nacht ,,umbetten”. Oder?
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Denkste! Geht nicht gut und endet
mit Tranen. Also schlaft man dann in
einem Bett zu dritt. Nach der zwei-
ten Nacht dann die Entscheidung:
entweder du oder ich!

Gemeint war aber nicht etwa die
stiBe Kleine, sondern Oma oder Opal

Wenn's lhnen, liebe Leserinnen und
Leser, auch so geht, wohl dem, der
dann ein Zweitbett besitzt. Und so
wird schnell das Ubernachten im
eigenen Haus zur Veranderung der
Gewohnheiten!

Nun ja, wir GroBeltern haben den
lieben Besuch Uberstanden und an-
schlieBend etwas langer als gewohn-
lich wieder ,zurtick’ gerdaumt.

Wenn man dann noch zu héren
bekommt: ,Gell, ihr glaubt, dass wir
unsere Kinder (gemeint waren natar-
lich die Enkel) zu Monstern erzie-
hen!”, dann kann ich nur feststellen,
Monster sind sie nicht, hochstens
Krimelmonster, und dafir gibt es ja
bekanntlich Staubsauger!

Auf ihre Tiptoi Stifte
lauschen sie duBerst
andachtig, aber dartber
hinaus?

Friher mussten wir nicht
alles drei und vier Mal

{ % sagen und am Ende dar-
auf hoffen, dass , die lie-
ben Kleinen letztendlich
. auch noch ,Bock’ darauf
haben” und reagieren.
Etwas habe ich festge-
stellt: die Kinder be-
schaftigen sich wenigs-
tens nicht die ganze

Zeit mit ihren digitalen
Endgeraten, wie die gro-
Beren. Und hoéren tun
sie —wenn sie wollen —
auch noch bestens.

Ich denke, es geht lhnen dhnlich wie
mir — ohne gleich als altmodisch und
spieBig zu gelten. Kindern untersage
ich schon gern einmal, mit dem Han-
dy am Tisch zu sitzen oder bei einem
Besuch mit dem Handy herumzu-
spielen.

Aber was macht man, wenn Erwach-
sene nun auch damit anfangen?

Das gibt es wirklich.

So passiert bei einer Einladung von
Freunden. Da saBen doch wirk-

lich zwei Freunde bei Aperitif und
Gesprachen mit ihren Smartphones
brav nebeneinander auf dem Sofa.
Offensichtlich auch resistent gegen-
Uber Einwanden, was das Ganze
denn bedeuten solle! Erst bei nahe-
ren Hinschauen waren es dann auch
keine Google Internetrecherchen,
kein Suchen nach irgendwelchen
Videos der Enkel oder nach Urlaubs-
bildern — nein! Die beiden Herren
waren beschaftigt mit der Regelung



ihrer Horgerate!

Hoérgeréte per Fernbedienung zu re-
geln war mir bekannt, aber das nun,
war mir doch neu!

Und dann wurde ich belehrt. Mo-
derne Horgerate sind mit drahtlosen
Schnittstellen ausgestattet, Gber die
sie sich mit dem Smartphone (iPho-
ne iOS und Android) verbinden. Die
Horgerate lassen sich dann bequem
Uber das Handy bedienen. DarUber
hinaus kénnen Hoérgerate mit weite-
ren Geraten mit Bluetooth-Funktech-
nik wie Musikanlage und Flachbild-
fernseher gekoppelt werden.
Deshalb machen Sie's wie ich, wenn
Sie einen Senior mit Smartphone se-
hen, es ist keine neue Gewohnheit -
es konnte sein, er versucht Sie besser
zu verstehen!

Apropos Verdanderungen in Sachen
Erziehung’, da fallt mir die Aussage
einer Mitarbeiterin eines Lebensmit-
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tel-Marktes ein. Unter der Uber-
schrift ,,Online bestellen und dann
im Markt abholen” hatte man auch
an altere Menschen gedacht, die
nicht mehr so gut zu Fuf3 sind.

Da heift es doch so schon:

1. Gib deine Postleitzahl ein und
wahl eine Abholmdglichkeit aus.

2. Stell deinen Einkauf online oder in
einer App zusammen

3. Leg deinen Abholtermin fest.

4. Hol deinen fertig gepackten Ein-
kauf zum Wunschtermin ab.
Genutzt wird es aber mehrheitlich
von jingeren, Vatern, Muttern,
Familien. Von Eltern, die nicht mehr
,normal’ einkaufen gehen kénnen.
Begriindung: die Kinderchen verhal-
ten sich beim Einkaufen dermafen
unmoglich, dass es die einzige Mog-
lich ist, friedlich einzukaufen.

Aufgefallen ist mir noch eine weite-
re ungewohnte Veranderung in der
Erziehung. So ist es doch tatsachlich

passiert, dass eine Mutter, die ihr
Kind in den Kindergarten bringt, es
vor dem Eingang sooooo0 intensiv
verabschiedet, herzt und drtckt, dass
die Erzieherin im Laufe des Vormit-
tags die Mutter anrufen muss, mit
der Bitte, das Kind doch abzuholen,
es klage Uber Halsschmerzen (ein
bisschen Schwindel kénnte auch
dabei gewesen sein!)

Alles Marchen, sagen Sie? Ich versi-
chere Ihnen mit gutem Gewissen,
alles so passiert.
Falls Sie nun den Eindruck bekom-
men haben, dass ich den Umgang
mit Enkeln nicht schatze, da irren
Sie — ich méchte die Besuche und
das Zusammensein mit ihnen nicht
missen, weil es trotz allem enorm
SpaB macht.
Und die ZEITLOS Nummer 97 be-
komme ich mit etlichen Uberstunden
gewiss auch noch fertig! H
Wolfram Siegel
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Der Wackeldackel und das Klohuitchen

Es gab ihn einst: den Wackeldackel.
Mit dieser speziellen Hunderasse
konnte man allerdings nicht Gassi
gehen und véllig harmlos war er
auch. Sein Platz befand sich immer
im Auto auf der sogenannten Hut-
ablage, hinten vor der Riickscheibe
im PKW. Neben ihm befand sich
meistens sein treuer Begleiter, das
Klohiitchen, oder besser gesagt das
Klopapierhiitchen.

Der Wackeldackel war eine deutsche
Erfindung und lieB damals die Her-
zen von Jung und Alt héherschla-
gen. Im Jahre 1965 wurde der erste
Wackeldackel von der Firma Rakso
Oskar Schneider GmbH & Co.KG in
Neustadt bei Coburg produziert.
Schon bald wurde das aus Kunststoff
gefertigte Tier, mit einem Kunstfell
bezogen, als Kultobjekt bei vielen
Autofahrern beliebt. Er wurde aus
zwei Teilen gefertigt, der Kopf und
Rumpf voneinander getrennt. Der
Kopf wurde dann mit einem Haken
in den Kérper eingehangt, und
mittels eines kleinen Gewichts in
der Geraden gehalten. Durch die
Fahrbewegung des Autos fing der
Kopf zu schwingen an. Eine einfa-
che, aber sehr effiziente Idee, die
den Dackel zum Erfolg verhalf. Die
Verkaufszahlen gingen dann aber im
Laufe der Jahre zurtick, doch in den

90er Jahren erlebte der Wackelhund
einen erneuten Beliebtheitsschub, als
er in einer Aral Werbung auftrat und
sodann wieder gehauft in deutschen
Autos auftauchte.

Ich erinnere mich noch an den ers-
ten Wackeldackel, den ich im Auto
unseres spanischen Freundes Gabriel
entdeckte. Ich war vollig fasziniert
von diesem Hund, der gemtlich

mit dem Kopf wackelte und so treu
dreinschaute. Naturlich bat ich mei-
nen Vater sofort, fiir unseren Fiat
auch einen zu kaufen, doch mein Va-
ter lehnte das vehement ab. Es galt
mal wieder das Argument, dass wir
nicht Krdésus seien, und der Dackel sei
ohnehin nutzlos, daftir gabe er kein
Geld aus. Trotz zahlreicher Versuche,
ihn von der NUtzlichkeit dieses Tieres
zu Uberzeugen, blieb mein Vater
standhaft. Wir hatten nie einen im
Auto. Als ich dann alter wurde, war
ich jedoch froh dartber, dass mein
Vater so stur den Wackeldackel ab-
lehnte, denn dieser wurde von uns
Jugendlichen dann als Inbegriff der
SpieBigkeit angesehen. Wir waren
damals, von revolutionaren Ideen
angesteckt, ohnehin gegen alles,
was unseren Eltern wchtig erschien.
Zumindest beim Wackeldackel konn-
te mein Vater punkten. Beim Blick

in das Auto unseres Vordermannes

wurde sofort lauthals ,SpieBer” ge-
brullt, wenn wir dort einen Wackel-
dackel entdeckten. Gleiches galt fur
das ebenso beliebte KlomUtzchen,
dass sich ebenfalls auf der Hutablage
neben dem Wackeldackel befand.
Das KlomUtzchen, eine selbst ge-
strickte Wollhtlle, diente zum Ver-
bergen einer Klopapierrolle, die so
getarnt im Auto mitgeflhrt werden
konnte. So hatte man zumindest
immer Toilettenpapier wahrend
einer langen Fahrt griffbereit. Die
Idee war an sich gar nicht schlecht.
Diese nackt im Auto fir alle sicht-
bar zu platzieren, hatte sich damals
niemand getraut, denn dafur hatte
man sich doch sehr geschamt. Die
Halle hatte am Ende einen kleinen
gestrickten Rand, der das ganze

wie ein Hutchen aussehen lie3 und
dem Gegenstand so seinen Namen
verlieh. Diese KlohUtchen wurden
damals mit Freuden gestrickt und zu
den Geburtstagen der lieben Freun-
de und Verwandten mit Stolz Gber-
reicht. So kam es, dass man im Laufe
der Zeit mehrere davon zur Auswahl
hatte. Die mussten dann naturlich
beim Besuch des Herstellers entspre-
chend ausgetauscht und gut sichtbar
im Wagen prasentiert werden, um
denjenigen nicht zu beleidigen oder
zu verargern, der das Kunstwerk
hergestellt hatte. Die Form des



Klohltchens war zwar immer gleich,
jedoch variierten sie in der Farbe und
Muster, einige wurden auch noch
mit bestickten Blimchen verziert.
Als Variante gab es noch das Klopa-
pier- PUppchen, das mit seinem Rock
auf der Toilettenrolle saB3. Das Klo-
papierhlUtchen wurde Ubrigens einst
zum schrecklichsten Autoaccessoire
gewahlt.

Von dem Klohitchen waren unsere
Eltern doch sehr angetan, wir hatten
gleich zwei davon in unserem Auto,
schlieBlich fehlte uns ja der Wackel-
dackel und so konnte sein Platz sinn-
voll besetzt werden.

Als wir alter wurden, war bei dem
Anblick des Klohitchens der jugend-
liche Aufschrei , SpieBer” unserer-
seits garantiert. Dieser Begriff wurde
auf so ziemlich alles und jeden ange-
wendet, das nicht unserem Weltbild
entsprach. Mit einem so einfachen
Weltbild lieB es sich damals recht gut

NOSTALGIE

leben. War der Wackeldackel mit
KlohUtchen prasent, so fehlte dem
Fahrer vor uns nur noch der Hut auf
dem Kopf, um nicht nur als SpieBer
tituliert, sondern auch im schlimms-
ten Fall als Hutsimbel bezeichnet zu
werden. Diese meist alteren Herren
sah man vornehmlich im groBen
Mercedes in gemUtlichen Tempo

vor einem herfahren und durch ihre
Fahrweise den reibungslosen Ver-
kehrsfluss behindern. Wir konnten es
kaum erwarten, diesen mit unserer
Hupe in Schrecken zu versetzen.

Das Klohttchen hat heute wieder
eine kleine Renaissance erfahren, sie
werden gerne von Oldtimer-Fans als
Original-Requisite auf der Hutablage
mitgefiuhrt.

Der Wackeldackel wird noch immer
hergestellt, allerdings in geringer
Stlckzahl und dient, ebenso wie
das Klopapierhltchen, meist als
Oldtimer Requisite. Es kamen im

Unser Haus Ahornhof ist nicht einfach irgendein Seniorenheim in
Langen. Hier bieten wir 127 Bewohner:innen einen Ort, an dem Sie

sich willkommen und geborgen fihlen konnen - ein Zuhause.

Kk im Ater

macht vieles moglich.

Laufe der Jahre aber noch weiter
Varianten dazu, nicht nur farblich,
sondern auch in Form

anderer Tiere. Beliebter

bei jungeren Autofah-

rern ist der Wackel-Elvis,

der allerdings hinter der
Frontscheibe des Autos

platziert wird. Dieser

wurde 2001 durch ei-

nen Audi- Werbespot
schlagartig berihmt und
begehrt.

Wahrend eines Kanada-
aufenthalts entdeckte
ich einen Wackel-Elch, den ich mit
groBer Begeisterung kaufte. Er sitzt
heute noch auf der Hutablage un-
seres Fiat Panda und erfreut uns mit
seiner rhythmischen Kopfbewegung.
Ich frage mich allerdings, ob dieser
uns jetzt auch zu SpieBern macht.
|

Stefan Kleinhenz

5 KORIAN

%@%ch% Wmso rgt

Haus Ahornhof

Darmstadter Str. 21-25
63225 Langen

T +49 (0)6103 301 170
ahornhof@korian.de

65



.\Welche Farbe hat fiir dich der Don-
nerstag?” War eine Frage, gerichtet an
mich, auf die ich keine Antwort hatte.
«Der Mai ist griin, der Oktober blau”.
Fiir mich nicht vorstellbar! Wieso auch?

Wenn Buchstaben oder Zahlenfolgen
vor dem inneren Auge Farben erzeu-
gen, Téne nicht nur klingen, sondern
gleichzeitig schmecken oder farbig sind,
dann ist Synasthesie im Spiel.

Was aber ist Synasthesie?

Das Wort Synasthesie ist abgeleitet von
den altgriechischen Wértern syn (= zu-
sammen) und aisthesis (= Empfinden).
Synasthesie bedeutet also Ubersetzt die
Miterregung eines primar nicht beteilig-
ten Gehirnareals.
Sinneswahrnehmungen, die normaler-
weise getrennt voneinander auftreten,
sind bei diesem Phanomen auf uner-
wartete Weise aneinandergekoppelt.
Ein bestimmter Reiz spricht nicht nur
den Sinn an, der flr ihn zustandig ist,
sondern (mindestens) einen weiteren.
Es entstehen Wahrnehmungskombina-
tionen.

Das heif3t im Detail: Normalerweise
reagiert beispielsweise der Geruchssinn
auf einen olfaktorischen Reiz, etwa eine
duftende Blume oder frische Brétchen.
Das Gehor wiederum nimmt Larm oder
eine Fahrradklingel wahr. Menschen
mit Synasthesie riechen Geriiche oder
hoéren Téne aber nicht nur, sie kdnnen
sie auch ,sehen” oder ,,schmecken”.
Diese Wahrnehmung ist immer spon-
tan, sie erfolgt automatisch und kann
nicht unterdriickt werden - so wie
Menschen sich nicht dagegen wehren
koénnen, Gerdusche zu horen. Jedoch
ist es fur Betroffene méglich, die Wahr-
nehmung kurzzeitig auszublenden,
indem sie ihre Aufmerksamkeit ganz

bewusst steuern. Dies ist jedoch nur
mit groBer Konzentration moglich. Far
Personen mit Synasthesie fuhlt sich die
Kopplung ihrer Sinne normal an. Sie
kennen es nicht anders.

Etwa 4% der Bevolkerung weisen min-
destens eine Form von Synasthesie auf.
Aufgrund der Haufung in Familien wird
eine (inkonsistente) Erblichkeit ange-
nommen.

Die Zahlen kdnnen deutlich hdher sein,
da vor allem Menschen mit leichten For-
men der Synasthesie sich nicht dartiber
im Klaren sind, dass ihre Wahrnehmung
von der Norm abweicht.

Ist Synasthesie eine Krankheit?
Synasthesie ist keine Krankheit. Sie ist
eine physiologische Variante menschli-
chen Bewusstseins, die Synasthet*innen
Uberwiegend Vorteile und in bestimm-
ten jedoch selteneren Situationen auch
Nachteile bringen kann. Da dieses
Phanomen in Familien gehauft auftritt,
vermuten Forschende, dass Vererbung
bei den Ursachen eine Rolle spielt. Laut
Untersuchungen befinden sich unter
Synésthetikern und Synasthetikerinnen
gehauft hochbegabte oder beson-
ders kreative Menschen, aber auch
Gerauschsensibilitdt und Aufmerksam-
keitsstorungen sind bei ihnen 6fter zu
beobachten.

Synasthesie-Beispiele: Wie duBern sich
die Wahrnehmungen?

Samtliche Verknlpfungen zwischen
den Sinnen sind maéglich. Manche
Formen sind aber haufiger als andere.
Typisch fur synasthetische Wahrneh-
mungen sind:

* Graphem-Farb-Synasthesie: Das
Zuordnen von Farben zu bestimmten
Zeichen, Zahlen oder Buchstaben ist die
haufigste Form von Synéasthesien. Ein

bestimmter Buchstabe oder eine Zahl
ist untrennbar mit einem bestimmten
Farbeindruck verbunden - in einer Zah-
lenfolge von 1 bis 10 sehen synasthe-
tisch begabte Menschen zum Beispiel
die Ziffer 5 in Gelb, die Ziffer 6 in Rot.
Die Verkntipfungen sind dabei vollkom-
men individuell.

¢ Musik-Farben-Synasthesie: Manche
Kunstschaffende mit Synasthesie lassen
sich beim Malen oder Gestalten von
Musik inspirieren. Beim Horen entste-
hen geometrische Figuren, Linien oder
ein Farbenmix. Ein Musiksttick hinter-
lasst nicht nur einen klanglichen, son-
dern auch einen bildlichen Eindruck. Ein
Beispiel daflir war Wassily Kandinsky.
¢ Sequenz-Raum-Synasthesie: Zeitein-
heiten wie Wochentage, Monate, das
Jahr oder auch Ziffern besitzen eine
bestimmte rdumliche Anordnung.

¢ Gefihls-Synasthesie: Emotionale
Zustande werden farbig oder als Form
wahrgenommen.

¢ Lexikal-gustatorische Synasthesie:
Woérter kdnnen nach etwas schmecken
oder haben eine Textur, die auf der
Zunge spurbar ist.

¢ Person-Farb-Synasthesie: Personlich-
keiten wird eine jeweils charakteristi-
sche Farbe zugeordnet.

¢ Ticker-Tape-Synasthesie: Gespro-
chene, gehorte oder gedachte Worte
erscheinen fur Sekundenbruchteile als
~Newsticker” oder tauchen kurz vor
dem inneren Auge auf.

¢ Oft werden auch Geschmacksrich-
tungen, Gerliche oder Kérperempfin-
dungen, wie zum Beispiel Schmerz,
durch eine synasthetische visuelle Emp-
findung begleitet.

Infos Giber Synasthesie bei

Deutsche Synasthesie-Gellschaft e. V.
www.synaesthesie.org

und www.aok.de B



Warum Walntisse so gesund sind vtor
Kraftpaket und Nerven-

.Jeden Tag verzehre ich 12 Walniis-
se und halte mich fit und gesund”
so lautet die Devise eines liber

80 Jahre alten Freundes ,,und das
schon seit einiges Jahren”.

Walnusse enthalten 20 Prozent Ei-
weiB, 60 Prozent Ol und 15 bis 23
Prozent Kohlenhydrate. Sie sind reich
an Vitamin B1, Vitamin C und vielen
Mineralstoffen wie Zink und Kalium.
Walnisse haben im Vergleich zu
anderen Nissen einen sehr hohen
Gehalt an Omega-3-Fettsauren (Lino-
lensaure) und stellen somit eine sehr
wichtige pflanzliche Quelle dieser
essenziellen Fettsaure dar. Zusatzlich
enthalt die Nuss Aminosauren, die
als Bausteine von Proteinen flr den
menschlichen Organismus lebens-
wichtig sind. Die Nuss ist reich an
Ballaststoffen und unterstitzt so die
Verdauung.

Walnsse enthalten auBerdem den
Nervenbotenstoff Cholin. Dieser be-
wahrt vor Konzentrationsmangel und
Nervositat. WalnUsse sehen also nicht
nur aus wie kleine Gehirne, sie sind
tatsachlich auch hilfreich, wenn unser
Gehirn auf Hochtouren arbeitet, wie
beispielsweise in Prifungen, beim L6-
sen von Kreuzwortratseln, im Alltag.

Durch ihren hohen Proteingehalt stel-
len Walnisse eine ginstige pflanz-
liche EiweiBquelle dar. Nicht nur far
Menschen, die sich vegan erndhren,
sind Nisse eine gute EiweiBquelle. Sie
sind Teil einer vollwertigen und ab-
wechslungsreichen Kost.

Untersuchungen der letzten Jahre
lassen darauf schlieBen, dass sich der
Verzehr von NuUssen glinstig auf das
Herz-Kreislauf-System und die Blut-
fettwette auswirkt. Verantwortlich

]
daflr ist das Fettsduremuster |~

der NUsse: WalnUsse haben
einen hohen Gehalt von ein-
fachen und mehrfach unge-
sattigten Fettsauren.

Einer Studie der Ludwig-
Maximilians-Universitat Min-

chen zufolge kénnen WalnUsse dabei
helfen, den Cholesterinspiegel zu
senken. Der Verzehr von 43 Gramm
Walnissen pro Tag reichte aus, um
den Fettstoffwechsel der Probanden
zu verbessern.

Neben den herzschiitzenden Fett-
sauren haben Walnisse einen hohen
Wert an Polyphenolen und Anti-
oxidantien, die die Zellen vor oxida-
tivem Stress schiitzen. Die Deutsche
Gesellschaft fur Erndhrung empfiehlt
5 Portionen Gemdse und Obst pro
Tag. Eine Portion von den ,5 am Tag”
kann durch NUsse ersetzt werden.

In Deutschland gibt es Giber 100
Sorten der Walnuss. Der Nussbaum
wachst nicht nur in Europa. Es wird
vermutet, dass die Walnuss aus Syrien
und dem westlichen und sudlichen
Kleinasien stammt. Die Existenz der
Walnuss geht zurtick bis in das Erd-
zeitalter Tertiar. Der Nussbaum hat
also schon Eiszeiten auf diesem Pla-
neten Uberstanden. Hauptproduzent
der Walnuss ist China, gefolgt von
den USA.

Im September und Anfang Oktober
ist in Europa Erntezeit. Die Frichte
sind reif, wenn die grtine Schale auf-
platzt. Nach dem Ernten mussen die
Frichte getrocknet werden. In ge-
trocknetem Zustand sind sie mehrere
Monate haltbar.

Die Anbauflache fur WalnUsse hat
sich in den vergangenen funf Jahren

in Deutschland fast verdreifacht. Wur-
den die Nusse 2017 noch auf rund
286 Hektar Flache angebaut, waren
es 2022 bereits 729 Hektar, wie aus
Daten des Statistischen Bundesamtes
hervorgeht

Neben Bayern und Baden-Wirttem-
berg gibt es auch in Brandenburg
und Sachsen-Anhalt gréBere Anbau-
gebiete. Auch in Sachsen hat sich die
Anbauflache verdoppelt. Ein Problem
sei die Langfristigkeit beim Anbau,
sagt Vivian Bollersen, Geschaftsfihre-
rin der Walnussmeisterei in Herzberg.
Neben Anbauflachen in Brandenburg
bewirtschaftet sie auch rund 300 Bau-
me stdlich von Magdeburg.

FUr einen richtig guten Ertrag brau-
che es 15 bis 20 Jahre. Man kénne
nicht, wie beim Getreide etwa, jedes
Jahr neue Friichte ausprobieren,
sondern lege sich langfristig fest.
Zudem gebe es keine Erfahrungswer-
te, welche Sorten in Deutschland gut
funktionierten, so die Landwirtin.

Ein Baum kann bis zu 150 kg Nusse
pro Jahr tragen. Die Walnuss findet
ganz unterschiedliche Verwendung.
Sie wird in Speisen verarbeitet, zu Ol
gepresst oder einfach so gegessen.

Deshalb die ZEITLOS Empfehlung:
Machen Sie es wie unsere Freunde —
12 Walnsse pro Tag und Sie tun sich
selbst viel Gutes! M ws

67



PFLEGE

P

P
¢ Das Ahdffchen beridhtet ... o - e
.Zuhausgist es am schonsten™

.Zuhause ist es am schénsten” und
«Einen alten Baum verpflanzt man
nicht” - jeder kennt diese alten
Sprichworte. Emotional gesehen
steckt hier eine Menge Wahrheit
drin.

Jeder wiinscht sich wohl, in seiner
gewohnten Umgebung selbst-
bestimmt und selbststandig alt
werden zu kénnen. Das Angebot
ambulanter Pflegedienste, Ein-
kaufsservice, Lieferdienste bis hin
zu digitalen Assistenzsystemen er-
moglicht dies oft lange. Auch kon-
nen Versorgungsllicken oft durch
familidre Betreuung geschlossen
werden. In manchen Fallen ist es
jedoch empfehlenswert, in ein Al-
ten- oder Pflegeheim umzuziehen.

Die Zahl der Pflegebedurftigen in
Deutschland belief sich Ende 2021
auf rund 4,96 Millionen Menschen
und hat sich damit gegenuber der
Jahrtausendwende mehr als ver-
doppelt. Laut den Ergebnissen der
Pflegevorausberechnung des Sta-
tistischen Bundesamtes (Destatis)
wird die Zahl auf etwa 6,8 Millio-
nen im Jahr 2055 ansteigen. Dabei
werden bereits 2035 etwa 5,6 Milli-
onen erreicht.

, , Offne der Verin-
derung deine Arme,
aber verliere dabei
deine Werte nicht aus

den Augen.
(Dalai Lama)

Zum Internationaler Frauentag am 8. Méarz gab es fur unsere
Seniorinnen als Uberraschung Rosen

R

Huus Ahurnhof

LAMGEN

Etwa ein Drittel der Pflegebedurf-
tigen ist hochbetagt. Rund vier von
funf Pflegebedurftigen in Deutsch-
land werden zu Hause versorgt, Se-
niorlnnen in Pflegeheimen machen
rund ein Flnftel der pflegebedurf-
tigen Menschen in Deutschland
aus.

Wenn ein Umzug in ein Pflegeheim
unvermeidbar ist, dann sollte die
Einrichtung am besten moglichst
nahe dem aktuellen Wohnort in
vertrauter Umgebung sein. Somit
kann der Kontakt zu Angehérigen,
Freunden und Bekannten gehalten
werden und Aktivitaten z.B. in
Vereinen weiterhin nachgegangen
werden.



So wohnen auch im Haus Ahorn-
hof viele alteingesessene Lange-
ner. Das Haus Ahornhof befindet
sich im Herzen von Langen, direkt
angrenzend an den historischen
Stadtkern mit seinen alten Fach-
werkhausern und urigen Lokalen.
Einkaufs- und Freizeitmdglichkei-

ten befinden sich in direkter
Umgebung, eine Bushaltestel-
le ist direkt vor dem Haus.

Die groB3ztigigen und hellen
Zimmer kdnnen mit eigenen
Mobeln und persénlichen Ge-
genstanden ausgestattet wer-
den. Das Haus verfugt tber
93 Einzel- und 17 Doppel-
zimmer, so dass auch einem
Einzug gemeinsam mit dem

PFIERE

Ehe- oder Lebenspartner nichts im
Wege steht.

Bei einem Heimeinzug sind viele
Dinge zu beachten. Die meisten
Menschen befassen sich erst da-
mit, wenn es durch eine plétzliche
Erkrankung oder einen Unfall
dringend notwendig wird. Dann
ist es meist schwierig, sich mit al-
len neuen Informationen zurecht
zu finden und gleichzeitig ein
b Haus zu finden, in dem man
sich wohl fuhlt.

Die Mitarbeiterlnnen des
Haus Ahornhofs beraten
jederzeit gerne zu allen
Themen rund um den
Heimeinzug. Eine Haus-
besichtigung ist immer
moglich sowie ein Probe-
wohnen. Auch kénnen
interessierte Seniorlnnen

Nostalgie ist angesagt, wenn zum Nostalgiekino eingeladen wird — mit nostalgischen

Filmprojektor und vielen Erinnerungen

Einrichtungsleiterin Caroline Schmidt und Katrin
Staeger, Sozialdienstleitung

immer an den vielseitigen Veran-
staltungen wie z.B. der ,Senioren-
disko” teilnehmen.

Ansprechpartner und Terminver-
einbarung:

Anna Youssufzay

Telefon: 06103/ 30117110

Mail: ahornhof@korian.de

Nahere Informationen erhalten Sie
bei

Katrin Staeger,

Sozialdienstleitung oder

Caroline Schmidt,
Einrichtungsleitung

Telefon: 06103 /301170

Mail: ahornhof@korian.de M

Zu besonderen Festen, wie Weihnachten und Ostern,
lassen sich unsere Mitarbeiterinnen immer weider
Besonderes einfallen
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llona Creutz und Michael Och freuen
sich auf den Sommer, denn es geht
wieder raus. Die Kameras werden ge-
Itftet und die Sensoren bekommen
was zu sehen. Es gibt weitere neue
Fotowalks und Vortrage speziell fur
fotografisch interessierte Menschen.
Einmal im Monat halt Michael Och
einen Vortrag zu interessanten The-
men aus der Fotografie (siehe bitte
Rubrik ,Vortrage”) und fir die Praxis
wird, ebenfalls neu, monatlich ein
sogenannter Fotowalk angeboten.
Ein Fotowalk ist ein gemeinsamer
Spaziergang mit der Kamera, bei dem
Fotoenthusiasten, ob jung oder alt,
ob Profi-, Amateur- oder Smartpho-
ne-Fotograf, auf Entdeckungstour
nach neuen Motiven gehen. Je nach
Fotowalk und Organisatorin stehen
ein Thema oder eine Location im Fo-
kus des Geschehens. So kann es auch
sein, dass kein Spaziergang statt-
findet, sondern das Thema den Ort
vorgibt und so lokal fotografisch ge-
arbeitet wird. Neben der Fotografie

selbst geht es um den personlichen
Austausch mit Gleichgesinnten und
darum, neue Impulse zu erhalten,
sich inspirieren zu lassen oder gar
neue Techniken kennenzulernen. Die
Ergebnisse eines Fotowalks werden
zeitnah bei den Treffen der Foto-
graFiebler in der Haltestelle gezeigt,
diskutiert und eventuell im Internet
gepostet und geteilt.

Die Menschen, die einen Fotowalk or-
ganisieren, sind nicht unbedingt Mit-
glieder von FotograFieber, sondern
bekannte Langener Fotoprofis und
Fotoamateure.

Anmeldung telefonisch unter

06103 203-920 oder 06103 203-930,
Uber E-Mail haltestelle@langen.de
oder moch@langen.de

Fotowalks der Haltestelle
und FotograFieber

Mai Fotowalk

Freitag 3. Mai ab 14 Uhr

Markus Schaible — ,Mit dem Herrn
der Buchstaben unterwegs”

Thema des Fotowalks: Gewerbe, Ins-
titute, Architektur, Farbe
Treffpunkt bei Anmeldung

Juni Fotowalk

Dienstag 18. Juni, 14 Uhr

Stefan Kleinhenz- ,,0ld Shatterhand
trifft Winnetou.”

Thema des Fotowalks: Natur im Fokus
Treffpunkt bei Anmeldung

Juli Fotowalk

Montag, 8. Juli, 14 Uhr

llona Creutz -, Die Fotografin lasst
bitten.”

Thema des Fotowalks: Flanierend
fotografieren in der Villenkolonie
Dreieich-Buchschlag

Treffpunkt bei Anmeldung

August Fotowalk

Freitag, 30. August, 14 Uhr

Michael Och - ,,Mit dem Erklarbar
fotografieren.”

Thema des Fotowalks: Ich sehe, was
du nicht siehst

Treffpunkt bei Anmeldung MW

Die Vortrage von Michael Och, dem
Medienprofi des Begegnungszent-
rums Haltestelle, sind fir Gruppen bis
maximal zehn Personen konzipiert.
Kleinere Gruppen haben den Vorteil,
dass mit Zwischenfragen besser um-
gegangen und auf sie eingegangen
werden kann. Keiner muss bis zum
Ende des Vortrags warten, um dann

festzustellen, dass er eine Frage ver-
gessen hat. Umfangreiche Fragen
kénnen ebenso geldst werden, denn
Dozent Och hat immer ein wenig Zeit
im Handgepack. Spezielle oder auch
individuelle Hilfsgesuche werden
dann mit separaten Terminen, entwe-
der einzeln, oder auch in der Gruppe
gelost.

Die Teilnahme an den Vortragen und
den digitalen Hilfen sind generell kos-
tenlos — Spenden sind jedoch gerne
erwdinscht. Jeder gibt so viel, wie ihm
der Vortrag wert ist. Anmeldungen fur
alle Vortrage sind erforderlich, damit
die GruppengréBe im Rahmen gehal-
ten werden kann. Sollte die Nachfrage
die GruppengroBe Uberschreiten, kén-



nen Ausweichtermine angeboten
werden.

Die Vortrage werden im TreJA in
Egelsbach und im Begegnungs-

. MEDIENCENTER

zentrum Haltestelle in Langen an-
geboten. Andere Vortragsorte sind
nach Absprache méglich.

Anmeldung telefonisch unter 06103
203-920 oder 06103 203-930, Uber
E-Mail haltestelle@langen.de oder
moch@langen.de M

Welches Smartphone
passt zu mir

Sie brauchen ein neues Gerat, Tab-
let oder Smartphone? Apple oder
Google? Samsung oder iPhone?
Dieser Vortrag stellt Innen eine
Auswahl an aktuellen Geraten vor
und versucht eine Hilfe bei der Kauf-
entscheidung zu geben. Es wird der
Preisunterschied zwischen den beiden
groBten Konkurrenten, Apple und
Google/Samsung erklart, sowie auf die
Vor- und Nachteile der beiden Systeme
eingegangen. Kommen Sie vorbei und
seien Sie den Angeboten der Elektro-
nikmarkte einen Schritt voraus.
Termin
Egelsbach: Montag 8. Juli 14:30 Uhr
Langen: Donnerstag 6. Juni 14:30 Uhr

Gute Apps fiir das Smartphone

Im Apple App Store sind rund 1,64
Millionen Apps verfligbar. Google mit
seinem Playstore kommt auf eine stol-
ze Zahl von rund 3,55 Millionen Apps.
Genug fUr jeden, um das eigene Smart-
phone bis auf das letzte Byte zu flllen.
Nur welche Apps kénnten nitzlich sein?

Wo sind sie, die Perlen der beiden App
Stores? Moglichst kostenlos, daten-
freundlich und, nicht zu vergessen, auch
noch benutzerfreundlich. Die optimale,
beste und kostenlose App gibt es leider
nicht — aber Michael Och stellt Apps

aus verschiedenen Bereichen vor, die
zumindest mal einen Blick wert sind
und in seinen Augen eine Empfehlung
verdient haben.

Termin

Langen: Donnerstag 20. Juni 14:30 Uhr

Online Shoppen - Online bezahlen
- Nachhause liefern

Im Internet etwas einzukaufen ist fur
viele Menschen mit Bedenken und
Vorbehalten behaftet. Die Bedienung
des Ladens im Internet, die Vertrauens-
wirdigkeit desselben und wie wird die
bestellte Ware bezahlt ist oft unklar.
Paypal, Klarna oder doch Bankeinzug?
Oder Kreditkarte? Wo liegen die Vor-
teile der verschiedenen Methoden der
Bezahlung? Ein Vortrag der jeden, zu ei-
nem mindigen Kunden in der riesigen
Einkaufszeile des Internets macht.
Termin

Langen: Freitag 24. Mai 14: 30 Uhr
Egelsbach: Montag 24.6. 14:30 Uhr

Windows 11 - was ist denn neu?

Ab dem 14. Oktober 2025 wird der Sup-
port und das Angebot von Updates fir
Windows 10 seitens Microsoft einge-
stellt. Es ist langsam an der Zeit sich mal
das neue Windows 11 anzuschauen.
Wie sieht es denn aus? Und was hat sich
geandert? Komme ich damit zurecht?
Laufen meine Programme, mein Dru-
cker und mein Scanner? Michael Och
stellt Ihnen mit seinen Beamer live und
in Farbe Windows 11 vor. Er zeigt die
Anderungen und erklart mit Ihnen die
Frage, ob ein Umstieg sein muss oder
nicht. Schauen Sie vorbei und schauen
Sie sich die Zukunft ihres Computers an.
Termin

Langen: Mittwoch 24. Juli 14:30 Uhr

Digitaler Nachlass —
Passwort? Hab ich nicht

Immer mehr altere Menschen sind im
Internet aktiv, speichern dort Daten,
besitzen E-Mail-Konten, verwalten
Bankkonten online, kommunizieren
Gber WhatsApp und Co, sind Mitglied
bei Facebook oder haben Abos fiir
Streaming Dienste (wie zum Beispiel

Partner des Mediencenters der Haltestelle

Seit 1992 in Langen

v Netzwerktechnik

COMIEL

Studio fir Computer und Telekommunikation GmbH

lhr kompetenter Partner in Sachen EDV !
www.comtel-computer.de

¥ Monitoring
¥v" Managed Services

v PC - Hardware / Software
( PCs, Notebooks, Tablets, Monitore,
Drucker, Verbrauchsmaterial, etc..... )

Sie haben Fragen?
Wir helfen Thnen gerne

Bahnstr. 115 « 63225 Langen « info@comtel-computer.de « www.comtel-computer.de

| ‘ @

¥v" PC - Reparatur / Wartung

¥ Installation und Wartung
von TK - Anlagen

¥ Vor - Ort - Service

lhr direkter Draht zu uns

06103 - 300 880




Amazon Prime, Netflix, Disney plus
etc.) Alle Online-Accounts sind oder
sollten mit einem Passwort geschiitzt
sein. Doch was passiert, wenn jemand
durch Krankheit oder Tod seine Online-
Accounts nicht mehr verwalten kann?
In diesem Vortrag erfahren Sie Grundle-
gendes und Wissenswertes zum digita-
len Nachlass und Sie erhalten Tipps, um
die richtigen Vorkehrungen zu treffen.
Termin

Langen: Donnerstag 4. Juli 14:30 Uhr

Rollatoren gibt’s auch in schon

In den Begegnungszentrum Haltestelle
befasst sich der Padagoge Och nicht
nur mit Themen der EDV, sondern auch
mit den Bereichen der Alltagstechnik.
»Kannst du mal die verschiedenen Rol-
latoren der Haltestelle vorstellen?”, so
formulierte Claudia Pulwer, die Senio-
renberaterin aus Egelsbach, eine Frage
an ihren Kollegen. Die Idee fur einen
neuen Vortrag wurde sofort umge-
setzt. Rollatoren gehdren mittlerweile
zum mobilen Alltag vieler Menschen.
Doch einen passenden oder schénen
Rollator zu finden, ist nicht immer
leicht. Denn dazu gehdrt eine gehérige
Portion technisches Verstandnis und ein
wenig Uberblick iber den Rollatoren
Markt. Michael Och stellt die verschie-
denen Modelle der Haltestelle vor und
erklart die Vor- und Nachteile. Anschlie-
Bend kann jeder selbst mal testen.
Termin

Langen: Mittwoch 29. Mai 14:30 Uhr

Streaming —
die ,,Horzu"” war gestern

Fur die heutige Jugend sind TV-Pro-
gramm, Zeitschriften, Videotheken,
Schallplatten und CDs Dinge und Orte
aus dem letzten Jahrtausend. Diese
Generation nutzt stattdessen die so
genannten Streaming Dienste. Firmen
wie Netflix, Amazon Prime und Spotify
sind bei Ihnen in standiger Nutzung.
Auf ihren Smartphones und auf ihren
Smart-TVs werden diese Dienste wie
selbstverstandlich benutzt. Medienpro-
fi Och, selbst Nutzer dieser Angebote,

~ MEDIENCENTER

stellt die neue Technik dar und liefert
Antworten auf ihre Fragen. Ist das An-
gebot fir mich interessant und ist es
auch bedienbar? Welche Geratschaften
brauche ich daftir? Und was kostet mich
das Ganze?

Termin

Langen: Freitag 12. Juli 14:30 Uhr
Egelsbach: Montag 3. Juni 14:30 Uhr

Alexa - ein Name
der Geschichte schrieb

Im Jahre 2002 war der Name Alexa
einer der beliebtesten Madchennamen
Deutschlands. 2019 gehorte dieser
Name Alexa nicht einmal mehr zu den
Top 1000. Das liegt wohl an einem
digitalen Sprachassistenten, der auf
den gleichen Namen getauft wurde:
~Alexa”. Die Firma Amazon hat diesen
digitalen Assistenten auf den Markt
gebracht. Der Sprachbefehl , Alexa
macht das Licht an”, ist ein Satz, der in
der Wohnung des Dozenten auch 6fter
genutzt wird. Das Gerat Echo, mit dem
Namen Alexa, ist in der Lage, einen
solchen Befehl per Funk an das entspre-
chende Licht zu senden. Das ist super
praktisch und kann im Alter den ein
oder anderen Vorteil bringen. Schauen
Sie vorbei und besuchen Sie Alexa. Kei-
ne Angst, der Medienpadagoge Micha-
el Och ist mit dabei und hilft Innen bei
eventuellen Verstandnisproblemen.
Termin

Langen: Donnerstag 18 Juli 14:30 Uhr
Egelsbach: Montag 29. Juli 14:30 Uhr

Filterkunde in der Fotografie
Welchen brauche ich?

Das Fotografieren mit Filtern erwei-
tert die Mdoglichkeiten der kreativen
Bildgestaltung. Jeder Filter hat einen
bestimmten Verwendungszweck und
braucht Einstellungen in der Kamera,
damit der gewiinschte Effekt auch
eintritt. Es gibt auf dem Zubehérmarkt
die verschiedensten Filter. Von Rechteck
oder Rundfilter, ND oder Verlaufsfilter
und naturlich auch glnstig und teuer.
Wie setze ich die Filter ein? Und werden
die Bilder auch damit besser? Ama-

teurfotograf Michael Och erklart die
Themenwelt rund um die Filtertechnik.
Und gibt Empfehlungen, wenn es um
den Kauf solcher Filter geht.

Termin

Langen: Freitag 26. Juli 14 Uhr

Bildbearbeitung

RAW Entwicklung

Das RAW- Format ist in der Fotowelt
vielfach das Standardformat fur das
digitale Fotografieren. Aber andere
wiederum nutzen lieber das JPG- For-
mat. Das Ist doch auch gut - oder nicht?
Und da gibt es doch auch noch das
gaz neue HEIF- Format? Was ist denn
damit? In diesem Vortrag geht Michael
Och auf die Vorteile und Nachteile der
jeweiligen Bildformate ein und erklart
die Vorzlige der Varianten. Zusatzlich
wird ein Raw Converter vorgestellt,
mit dem das Raw-Bild am PC anschau-
lich entwickelt wird. Ein Vortrag fir
Fotoenthusiasten, die das Raw Format
verstehen und benutzen wollen.
Termin

Langen: Freitag 28. Juni. 14 Uhr

Handyfotografie — muss es immer

eine Spiegelreflex sein?

Moderne und aktuelle Smartphones
kénnen heutzutage beeindruckende
Fotos erzeugen. Sie sind in vielerlei
Hinsicht ergonomisch im Nachteil, ha-
ben keine Wechseloptik und keinen
Sucher. Aber es gibt auch genligend
Situationen, in denen ein Smartphone
von Vorteil ist. In der Regel hat man es
immer dabei und so hat es Michael Och
schon das ein oder andere Mal ein tolles
Bild beschert. Amateurfotograf Och
zeigt in seinem Vortrag ein paar Tricks
und Kniffe, wie mit dem Smartphone
fotografisch umgegangen werden
kann. Kommen Sie auf ein schénes Foto
vorbei.

Termin

Egelsbach: Montag 13.5. 14:30 Uhr

Der Hopper ist da - los geht’s

Schon gemerkt: Der Hopper fahrt rum



in Langen und Egelsbach. Nach der
Ubernahme durch eine andere Tra-
gergesellschaft wird das Angebot der
Kreisverkehrs Gesellschaft Offenbach
weitergefUhrt. Der Hopper bereichert

. MEDIENCENTER

den personlichen Mobilitatsbedarf.
Doch wie funktioniert er? Was brauche
ich dazu? Schaffe ich das?

Kommen Sie mit dem Fahrrad vorbei
und hoppern Sie nach Hause. Sie mei-

nen, das sei nicht méglich? Nach dem
Vortrag entscheiden Sie selbst — bleiben
Sie neugierig.

Termin

Langen: Mittwoch 31. Juli 14:30 Uhr B

Veranstaltungskalender

In Zukunft auch digital

Sind die Termine der neuen Vortra-
ge schon bekannt? Wann wird im
Startpunkt denn Skat gespielt? Das
sind Fragen, die nur beantwortet
werden kénnen, wenn man das ak-
tuelle Programm des StartPunktes
und der Haltestelle besitzt.

Wo finde ich diese Informationen?
Entweder Sie brauchen eine Aus-
gabe der aktuellen ZEITLOS, oder
das kleine gedruckte Programm,
welches im StartPunkt ausliegt. Und
manche brauchen zusatzlich einen
Zettel und Stift, um sich ein interes-
santes Angebot zu notieren, um es
Zuhause in einem Kuchenkalender
oder einem kleinen Taschenkalender
einzutragen. Eine bewédhrte und
jedem vertraute Methode, die an
dieser Stelle als ,,analog” bezeichnet
wird.

Der Medienpadagoge Och stellt
in seinen Vortragen und in
seinen technischen Unterstit-
zungsangeboten aber auch eine
zunehmende Digitalisierung der
alteren Generation fest. ,Nicht
mehr alle nutzen Zettel und
Stift!”, so lautet sein Fazit aus
seiner beruflichen Praxis. Viele
nutzen das Smartphone als digi-
tales Pendant des Taschenkalen-
ders. So bekommt der analoge
Taschenkalender digitale Gesell-
schaft: Die Veranstaltungen der
Haltestelle und des Startpunktes
sind Uber Computer und Smart-
phone in Zukunft abrufbar.

Die Termine mit den Veran-
staltungen sind online immer
aktuell, sobald diese von der
Haltestelle eingegeben werden.
Termindnderungen werden

ebenfalls sofort in den Online Kalen-
der eingeftigt. Der Kalender kann
Uber eine App, Uber die Homepage
der Haltestelle, per QR-Code und
per Link, der per Email verschickt
wird, genutzt werden.

Dieser Kalender wird in den nachs-
ten Monaten weiterentwickelt,
sodass Sie noch besser Uber die
Aktivitaten informiert sind. Gut alter
werden bedeutet, gut informiert zu
sein und dazu moéchte dieser Online-
Kalender seinen Beitrag leisten.
Probieren Sie ihn aus und machen
Sie ihre Erfahrungen. Sie werden
merken, dass es nicht so schwer

und eine tolle Sache ist. Wenn Sie
Probleme beim Nutzen der Kalender
haben, kénnen Sie gerne in der Hal-
testelle anrufen, Michael Och hilft
lhnen weiter. W

QR CODE - Smartphone

Link (Verweis) dient zur
Eingabe am Computer/Browser

Veranstaltungsadresse
und Anmeldung

Kalender.digital/haltestelle

Veranstaltungen in der Haltestelle
Elisabethenstrasse 59a

63225 Langen

Tel:. 06103 203920

Mail: haltestelle@langen.de

Kalender.digital/startpunkt

Veranstaltungen im StartPunkt
Freundeskreis der Haltestelle
Westendstrasse 53

63225 Langen

Tel.: 06103 203920

Mail: haltestelle@langen.de
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AWO LANGEN - EGELSBACH

Mit Elisabeth Semmelroth und Vatmier Tischendorf
AWO-Fahrten kommen wieder!

Die Corona-Pandemie hat viele
Dinge nicht nur pausieren lassen,
sondern ganz zum Erliegen ge-
bracht. Die beliebten AWO-Fahr-
ten wurden in der Vergangenheit
vom Ehepaar Altmannsberger mit
viel Herzblut und Engagement
geplant und durchgeflihrt. Doch
die Zwangspause machte dem Ehe-
paar deutlich, dass sie kiinftig nur
noch als Teilnehmer die Fahrten
bereichern wollen.

, , Der eine wartet,
dass die Zeit sich wan-
delt. Der andere packt

sie kraftig an - und
handelt.

(J. W. von Goethe)

Damit begann die lange Suche
nach Nachfolgern. Ende des
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letzten Jahres konnten dann zwei
Mitarbeiterinnen der AWO Lan-
gen e.V. fur die Organisation und
Begleitung der Fahrten gewonnen
werden: Elisabeth Semmelroth
und Vatmier Tischendorf, beides
Kolleginnen aus dem Bereich der
Haushaltshilfe.

Nach intensiven Gesprachen mit
Herrn Altmannsberger, Internet-
recherche, vielen Telefonaten mit
den verschiedenen Anbietern und
jeder Menge Planung durch die
beiden Damen, steht nun der ers-
te Termin fUr die wiederbelebten
AWO-Fahrten fest:

Mittwoch, 22. Mai 2024
Abfahrt: 10:00 Uhr
Riickkehr: ca. 17:30 Uhr

Ziel: Frankfurt
Es geht mit dem Bus nach Frank-

furt. Nach einem Spaziergang
durch die Frankfurter Altstadt be-
steht die Mdglichkeit beim Rémer
zu Mittag zu essen. AnschlieBend
gibt es eine Dampferfahrt mit der
Primus Linie (Dauer ca. 100 Minu-
ten) auf dem Main mit der Option
auf Kaffee und Kuchen an Bord.
Gegen 17:00 Uhr findet die ge-
meinsame Rickfahrt nach Langen
statt.

Die Anmeldung erfolgt bitte NUR
Uber die Geschaftsstelle der AWO
Langen e.V. - Entweder telefo-
nisch unter der 06103- 20 26 200,
per E-Mail an info@awo-langen.
de oder personlich in der Ge-
schaftsstelle (Preis auf Anfrage).

Die Verpflegung an Bord des
Dampfers sowie der Restaurant-
besuch erfolgen auf eigene Rech-
nung. W



Rentenpaket der Bunderegierung

AWO fordert mehr Solidaritat

AWO begrii3t das Rentenpaket
der Bunderegierung - und mahnt
gleichzeitig mehr Solidaritat bei
der Alterssicherung an.

Die Arbeiterwonhlfahrt zeigt sich er-
leichtert Gber das Rentenpaket, das
Bundessozialminister Hubertus Heil
vorgelegt hat.

Dazu erklart AWO-Prasident Michael
Grof3:

»Es ist gut und wichtig, dass die Bun-
desregierung das Rentenniveau bei
48 Prozent stabilisiert. Angesichts
des demografischen Wandels und
der groB3en Transformationen der
nachsten Jahrzehnte sendet der So-
zialminister ein Signal der Sicherheit,
das dringend nétig war. Die Kosten
der Stabilisierung werden jedoch
kinftige Generationen tragen”. Ob
das angekiindigte ,,Generationenka-

Ill

pital” sich lohnen wird, bleibt aber
fraglich: Im Idealfall kann der Ren-
tenbeitrag damit um 0,3 Prozent-
punkte gesenkt werden — ein groBBer
Wurf ware das nicht. Eine starkere
Reform ware es, endlich eine solida-
rische Blrgerrente einzufihren, in

die auch Beamtinnen und Beamte,
Abgeordnete und Selbststandige
einzahlen.

So kénnten das umlagefinanzierte
Rentensystem dauerhaft stabilisiert
und positive Umverteilungseffekte
erreicht werden.” M

AWO Langen hilft

Brillensammel

Seit den 70er Jahren verteilt Brillen-
Weltweit kostenlos Brillen, durch ge-
prufte Non-Profit-Organisationen,
an hilfsbedirfte Sehhilfeempfanger.
Menschen, die nur 1 Dollar am Tag
verdienen, kénnen sich keine Brillen
leisten. Kinder kénnen dank kosten-
loser Brillen wieder zur Schule ge-
hen, weil sie Tafel und Heft endlich
lesen kénnen. Mehr Sehen bedeu-
tet eine hohere Bildungsqualitat.
Analphabeten kénnen Lesebrillen
verwenden, um damit Insekten

und Unrat aus Getreide und Reis
auszusortieren. Auch Arbeiten am
Webstuhl und sonstige handwerk-
lichen Tatigkeiten im Nahbereich
kénnen wieder gemacht werden.
Kunftig kdnnen gebrauchte Brillen
wahrend der Offnungszeiten in der
Geschéaftsstelle am Wilhelm-Leusch-

ner-Platz abgegeben werden. Die
AWO Langen sammelt die Brillen
und leitet sie an den Kooperations-
partner Brillenweltweit.de weiter.
In dessen Raumlichkeiten werden
die Brillen sortiert, aufbereitet und

an Bedurftige in der ganzen Welt
verteilt. Unterstltzen Sie uns bei
diesem gemeinnitzigen Projekt und
schenken Sie uns |hre alten Brillen
(ohne Etui)!

Info: www.brillenweltweit.de W
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~_ _FREUNDESKREIS
Der Freundeskreis braucht Sie!

Der Freundeskreis Begegnungszentrum Haltestelle Langen Treff in den Anna-Sofien-Hoéfen der Baugenossenschaft
e.V. unterstiitzt Angebote des Begegnungszentrums Hal- Langen eingerichtet, der sich sehen lassen kann und in dem
testelle zur Verbesserung der Lebensbedingungen alterer alle Birgerinnen und Burger jederzeit willkommen sind. Mit
Menschen und férdert MaBnahmen zur Erhaltung der Mo- einem Jahresbeitrag von 20 Euro tragen Sie bei, daB3 wir auch
bilitat. Und mit dem StartPunkt haben wir einen Quartiers- weiterhin Gutes tun kénnen. Wir freuen uns auf Sie! 1l
FREUNDESKREIS BEGEGNUNGSZENTRUM ‘Q&\\NDESI@& FREUNDESKREIS
BEGEGNUNGSZENTRUM
HALTESTELLE LANGEN e.v. f HALTESTELLE
Herrn Wolfram Siegel X \ LANGEN eV.
Elisabethenstrafie 59a / / ElisabethenstraBe 59a

63225 Langen
BEGEGNUNGSZENTRUM 1. Vorsitzender: Wolfram Siegel

Telefon +49 6103 25648
HalteSte"e Mobil +49 (0)1736650091

E-Mail wolframsiegel@t-online.de

63225 Langen

Mitgliedschaft im ,Freundeskreis Begegnungszentrum Haltestelle Langen e.V."

Ich/Wir erklare/n meinen/unseren Beitritt zum Freundeskreis Begegnunsgzentrum Haltestelle Langen e.V.

Der Jahresbeitrag pro Person betragt | 20,00 Euro | (mindestens) und wird bei Eintritt und Anfang Februar

in den Folgejahren féllig. lhre Mitgliedsnummer / Mandatsreferenz werden lhnen umgehend mitgeteilt.

Vorname Name
Geburtsdatum
StraBe/Nr. PLZ/Ort
Telefon-Nr.
E-Mail

Ort/Datum Unterschrift

Fir den Mitgliedsbeitrag kénnen Sie am SEPA-Lastschriftverfahren teilnehmen und dem Verein Kosten ersparen. Dazu fiillen Sie bitte
zusétzlich nachstehenden Teil aus. Der Beitrag wird nach lhrem Eintritt — bei Eintritt nach Oktober und in den Folgejahren — jeweils im
Februar abgebucht. Unser Konto: Volksbank Dreieich eG IBAN: DE34 5059 2200 0005 2405 06 BIC: GENODE51DRE

SEPA-Lastschriftmandat

Ich/Wir ermachtigen den Freundeskreis Begegnungszentrum Haltestelle Langen e.V. Beitragszahlungen von meinen/unseren
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger
Freundeskreis Begegnungszentrum Haltestelle Langen e.V. von meinem / unserem Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann / Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mein / Unser Jahresbeitrag Euro |

zu Lasten meines / unseres Girokontos

bei der (Bezeichnung des Kreditinstituts)
ean o [P P e
Ort/Datum Unterschrift Kontoinhaber

Glaubiger- Identifikationsnummer: DE17FBH00002103302
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_ WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Polizei Langen 90300 DRK-Sozialstation 9147-52
Polizei Notruf 110 Alsenios, Alltags- und Seniorenservice 280297
Feuerwehr Notruf 112 Ambulante Pflege Johanniter e.V. 599683
Krankentransport/Leitstelle 06074 19222 Schwestern Pflegedienst 5092293
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117 Pflegedienst 4 Jahreszeiten 3922171
Asklepios Klinik 9120 Pflegedienst Alpha 9601390
kvgOF Hopper, Service-Hotline 06074 69669066 Seniorenbetreuung FamOS (ZenJA) 23033
Pflegedienst Flrsorge 06102 579736000
Begegnungszentrum Haltestelle Senni’s Home Care 0162 2087668
Zentrale 203-920
Beratung und Information 203-923 Essen auf Radern
Veranstaltungen, Ehrenamt 203-922 Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Langen 202620-0
Computer- und Medienzentrum 203-930 DRK-Kreisverband Offenbach 06152 988440

Hausnotruf

Arbeiterwohlfahrt, Hausnotruf Langen 202620-0

Verschiedenes

Hospizgruppe Langen 0172 9585853

DRK-Kreisverband Offenbach 069 85005290

Malteser Hilfsdienst Obertshausen 06104 4600

WinkelsmuUhle Dreieich 06103 9875-0

Pflege- und hauswirtschaftliche Dienste

Pflegedienst der Stadt Langen 203-924

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Langen 202620-0

Ginkgo Langen e.V. 80479105
Phonix-Seniorenzentrum Ahornhof 30117-0
Haus Dietrichsroth 98060
DRK-Senioren-Zentrum 91470
VdK 201677
Seniorenhilfe Langen e.V. 22504
DRK-Ortsvereinigung Langen 981717

Hilfe von Haus zu Haus 51058
Mobile Hauskrankenpflege GmbH 2700668
Ambulanter Pflegedienst Jeske 731088
Mobiler Pflegdienst Michelle 486088
Ambulanter Pflegedienst Reinheimer 4877647
PRO SENIA 697944

Pflegedienst Werner & Herter GmbH 44621

ZEITLOS

Magazin der Haltestelle, Arbeiterwohlfahrt Langen e.V., der
Seniorenhilfe Langen e.V. und der Gemeinde Egelsbach
Magistrat der Stadt Langen — Fachdienst Demografischer Wan-
del, Senioren, soziale Organisationen — Begegnungszentrum
Haltestelle, ElisabethenstraBe 59a, 63225 Langen, Tel. 06103
203-920

Redaktion: Martin Salomon, Tel. 06103 203-923 Fax 06103 203-
942, Wolfram Siegel, Tel. 06103 25648, 0173 6650091,

Dr. Wolfgang Tschorn

E-Mail: msalomon@langen.de, wolframsiegel@t-online.de
Layout: Wolfram Siegel

Anzeigen und Produktion:

Siegel Buck Janik Werbeagentur GmbH

BahnstraBe 15, 63225 Langen, Tel. 06103 9026-0,Fax 902630,
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Gunther Dietsch.

ZEITLOS erscheint 3mal jahrlich kostenlos und ist erhaltlich in Apo-
theken, den Rathausern Langen und Egelsbach, dem Burgerbiiro
Egelsbach, der Haltestelle, dem Kaufhaus Braun, dem Rewe Center
Egelsbach und anderen Auslagestellen.

Die nachste Ausgabe erscheint am 1.September 2024.
Redaktionsschluss ist Mittwoch, der 7. August 2024.

HAUSNOTRUF

fiir Langen und Umgebung

Al

06103 2026200

www.awo-langen.de
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Diesmal zu gewinnen EN

FUR LANGENS FREIBADER

Ratselhaftes Langen, Egelsbach und drum herum

Kennen Sie sich wirklich aus bei uns?

Fragen !
1. Grundsatz der Kleingartnerei
2. lebendiger Gartenzaun .
3. urwichsiges stachliges Randgehdlz,

mit Friichten fur Tee und Marmelade 3
4. Wo liegt beim Klimawandel die Sonnen-

seite des Lebens? 4
5. Holzkasten im Garten zum Briiten
6. der neue positive Rasen-Trend g
7. beliebte Balkonpflanze, fir Insekten ohne

Nahrwert b
8. abgeschliffene Gesteinstrimmer, bei denen

Gartenfreunde knirschen 7
9. insektenmagnetische Krauterpflanze fur

das kleinste Beet 3
10. Wenn man Gartenabfallen Zeit lasst
11. Die Symbolpflanze fur heile Natur 0
12. Allein in Frankfurt griint es 16 000 mal

darin (Mehrzahl) 0

11
Scharfsinn gefragt! 7
Das Losungswort von oben

nach unten ist nicht nur in
Vorgérten ein Problem!

3 SAISON-KARTEN

4 Monate abtauchen mit der . H
Saisonkarte im groBziigig AbgabeSCh|USS glesmal bereits

estalteten Freizeit- und Fa- I
aus der ZEITLOS 96 ?nilienbad und im Strandbad 23- Ma' 2024'

Langener Waldsee - mit 100
Hektar groéBtes Freizeit- und
Erholungszentrum des Rhein-
Main-Gebietes.

Lésungswort mit Namen
Adresse und einer Telefon-
nummer auf einer Postkarte
oder als E-Mail an das Begeg-
nungszentrum Haltestelle,
Elisabethenstr. 59a, 63225
Langen, haltestelle@langen.de
schicken.

Abgabeschluss ist diemal der
23. Mai 2024, damit geniigend
Zeit zum BadespaB bleibt.

Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen, die Gewinner werden
benachrichtigt. ZEITLOS
winscht viel Glack”

Auflésung des Ratsels
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Mit dem Einsatz von heute.

Gemeinsam Energie in die Zukunft stecken

und heute einen Beitrag flir morgen leisten.
Nachhaltigkeit ist flir uns nicht nur ein Trend,
sondern eine Herzensangelegenheit. Wir setzen
uns fur eine Welt ein, die fiir kommende
Generationen lebenswert ist. Lassen Sie uns
zusammen nachhaltig sein.

Mehr Informationen auf sls-direkt.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Langen-Seligenstadt




Uberblickﬂrundﬁum die Uh7

4~ Liefern wir
P ,_dlglta"

Unser Kundenportal: Immer bereit fiir Ihre Anliegen.

Zahlerstande mitteilen, Vertragsdaten anpassen, Tarife wahlen

und vieles mehr. Uber das Kundenportal der Stadtwerke Langen 7. viel mehr als Energie!
kénnen Sie IThre Angaben zur Energie- und Wasserversorgung

rund um die Uhr ganz leicht selbst verwalten. . Stadtwerke
Probieren Sie es einfach mal aus. Langen



